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AT-NAUCHAH

Al-Nanchak est une maladie assez inléressante et assez fréquente
en Egypte ; mais jusqu'a nos jours une description spéeiale n’en a
pas éié faite, probablement parce qu’'elle a ¢té confondue avec d'au-
tres maladies.

Frappé de son existence dans mon pays et du silence des ouvra-
ges spéciaux, je me suis efforcé de la décrire du mieux poszible, en
laissant & mes confréres le soin de faire d’autres recherches ; mais
avant, j’ai dit me livrer & de nombreuses recherches dans les auleurs
tant anciens que modernes, pour m'assurer que la description de
cette maladie avait été réellement omise, el que Al-Nauchah avail
été confondu avec une maladie similaire.

Les auteurs anciens arabes, en remontant sept siécles avant, Al
Haoui-el-Kebir, Al-Gaouhar-el-Naffis, Oharh-manzoumate-el-Rhais,
Al Katfi, Tashil el-manafih-fitheb, Eln Sina, etc., n’en disent rien ;
les uns mentionnent les fievres infectieuses en général, sans des-
criptions particuliéres et les aulres parlent d'une fidvre bilieuse
mugueuse et sans faire mention d’Al-Nauchah.
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Dans les traités arabes plus récents, on confond cetle maladie
avec la fievre typhoide ; mais il y a entre elles d'imporlantes diffé-
rences comine nous le verrons en traitant du diagnostic ; j'ai pensé,
d’auntre part, que 1'étymologie du mot Al-Nauchah me mettra sur les
traces de son origine, les dictionnaires arabes d'Assas el-balagha,
Ferouzadi, Algaouhar I’ebn d'aourid, Kaimous-el-athebba, Mohed-el-
Mohite, expliquent le mot Nauchah, par : envahir, marcher vite et
rechuter. .

D’aprés les recherches de mon ami M. Ahmed Bey Kamel, profes-
seur de la langue des hyéroglyphes & l'licole d'antiyuité, dans le
Dictionnaire hyéroglyphique, écritle mot Nauchah, sous plusieurs

formes se rapprochant de 1’hébreu Nauchah, qui signifie
s’épouvanter, se terrifier, et le copte Nauchah, qui veut dire
stupeur; en effel, le malade atteinl d’Al Nauchah ; esl plus ou moins
stupéfié. .

D'aprés ce qui précéde el mes renseignements, je suis convaincu
que 1ios coptes égyptiens, mieux que tous autres égyptiens, connais-
saient cette maladie ; ce sont eux qui lui ont donné le nom de
Nauchah. Il est regrettable que le peu de leurs livres n’en ail pas
laissé de description.

Nos prédécesseurs arabes, venus en KEgypte aprés la conqudte, a
parlir de 622, ne se sonl pas préoccupés de cette maladie,et dans les
temps modernes, les médecins praticiens en LEgyple, tant indigénes
qu’étrangers, 'ont probablement confondue avec la fidvre typhoide;
c’est tellement vrai qu'un des meédecins indigénes trés distingus, le
feu docteur Mohammed Bey Chafei, dans son traité intiLulé Serag-el-
oihag, parle dune fievre trés fréquente en Europe, quelquefois
épidémique el accompagnde des besoins du tube digestif, et qu’il
appelle Al-Nauchah, 1l y a des confusions qui ont été commises
par d’autres médecins : ainsi, on lrouve dans lc traité de Ferrand
Roux, page 363 : « Les médecins les plus exercds qui ont ohservé la
fievre continue paludéenne, I'ont souvent confondue avec la ficvre
typhoide. »

Les ouvrages modernes n'en font ancune mentiou, méme celui de




— 7 —

Griesinger, en parlant des maladies observées en Egypte, telle que
la fiévre rémittente-bilieuse, le typhus bilieux et la liévre typhoide
4 forme bilieuse, mais poinl d’Al-Nauchah.

ETIOLOGIE

Cette maladie existe en Lgypte et en Arabie: eu Egypte, elle
existe en lout temps; mais clle se développe généralement aun
printemps et en ¢été, son apparition coincide souvent avec
les kamecines (vents chauds qui soufflent du sud el du
sud-est) en ce momenl, ce venl survient brusquement, aprés
une températuie agréable de 20 a4 23 centigrades; ce vent est
tantot chargé de poussiére, tantét de sable. Ge mal frappe tous les
sexes el tous les dges, les hommes plus que les femmes, les enfants
comme les vieillards; les pauvres sont plus exposés que les riches.
Parmi les causes de développement ot de propagation d’Al-Nauchah,
il fant compter les habilations insalubres, surtout celles oltil ya
beaucoup d’émanations des lieux d’aisance, la mauvaise eau pota-
ble et I'agglomération.

J'ai remarqué que Al-Nauchah frappe rarement deux ou trois
sujels par maison et qu’ils sont successivement attaqués par le mal ;
dans la plupart des cas, il n'y a qu'un seul malade, quoiqu'il soit
entouré par sa famille et scs amis.

Pendant vingt-irois années de pratique en kgyple, j'ai remarqué
des cas isolés ; quelqucfois la maladie prend la forme endémique.

SYMPTOMATOLOGIE

Al-Nauchah débute par une courbature, de la fatigue, mal de tite,
diminution de l'appétit ; cel élat d'invasion dure deux a trois jours.
Quant aux symptomes pathognomoniques, ils se résument générale-
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ment en-trois périodes; chacune est d'une semaine environ. Dans la
premiére période, ou période d’envahissement, les malades éprou-
vent de la céphalalgie, des douleurs aux membres ; la fievre se déve-
loppe, subitement ou graduellsment, alors la température marque
habituellement 38,5 3 39; elle est plus élevée le soir. Le pouls bat
90 a 100 pulsations & la minute, il y a inaptitude au travail intel-
lectuel et corporel.

Du c6té de I'appareil digestif, la bouche est pateuse, la langue sale
et couverte d’'une couche blanchatre ou jaunatre ; Pappétit diminue
considérablement, mais la soif augmente : le ventre est ballonné,
parfois avec des gargouillements, la constipation est habituelle.

Pendant la deuxiéme période, période d’aggravation, les sympto-
mes ci-dessus décrits prennent plus d’intensité. La fievre s’aggrave
quelquefois, la température dépasse 40°, elle atteint méme 41, par-
fois pendant quelques heures 44,3 ; le pouls atteint 130 pulsations,
la peau chaude devient brolante et séche. Il est a remarquer que
pendant les trois périodes de la maladie la peau est généralemeni
séche ; la transpiration ne commecenee guére qu'a la fin de la troi-
siéme période, comme nous allons le voir; la langue siche se cou-
vre parfois d'un enduit trés brillant, blanc, jaunitre ou brunitre ; la
soif est parfois ardente, la constipalion conlinue ; les selles provo-
quées sont d'une odeur fétide, renferment peu de mucosités, peu
de bile et de bactéries sous forme de petits granules noiratres.
L’urine est chargée de sel urique, sa couleur est rouge foncé, plus
dense que l'urine normale ; elle contient trés pen d’albumine. Le
malade est quelquefois dans un état de prostration presque conti-
nuel, sa sensibilité est comme engourdié ; il ést parfois stupéfié et
il n’a pas conscience de son enlourage; il perd ses forces, resle
continuellement couchdé dans le décubitus dorsal ; il fait sous lui ;
son urine devient rare ; le malade n’a pas méme envie de boire ; le
foic ct la rale ont augmenlé de volume; il y a quelquefois des
gargouillements dans la fosse iliaque droile.

Du eoté du systéme nerveux il y a quelquelois délire et agitalion,
avec soubresauls des tendons ; les malades ont rarement des mou-
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vements de main involontaire. Dans le cas de mort ils s'éteignent
dans le coma.

Troisiéme périnde (décliny. — Si les malades passent la période
précédente on peul conserver I'espoir de les sanver ; on dit, en
expression vulgaire, «qu’ils ont passé le pont. » Cest alors que la
fiavre diminue graduellement, la température descend & 38, la bou-
che devient plus propre, les facullés intellectuclles renaissent et le
sommeil revient ; la peau est moins soche, mais le malade est faible
el amaigri; vers latin de celte période, le malade transpire abondam-
ment, ¢'est la sueur crilique connue méme par les Egypliens ; alors
les organes de la nutrition reprennent lentement leurs allares habi-
tuelles. Ce qui est a remarquer, c'est la chute des cheveux, qui
arrive quelquefois au cours de celte période ou & la (in.

CONVALESCENCE

La convalescence commence vers le vingl-cinquigme jour el mé-
rite la plus grande attention, car les malades qui échappent au mal
sont généralement faibles, ils ont besvin de soins tout particaliers
tel que le régime alimenlaire (rés confortable sous le moindre
volume, bon air; en oulre les malades doivent éviter les refroidisse-
menls, s'ils ne veulent s'exposer i une rechute plus grave que la
maladie.

COMPLICATIONS

Al-Nanchah se complique parfois de la bronchite, do la broncho-
pnewmonie, de la dyspepie, de Ja chule incomplite dus chevenx, de
la méningite aigu#, de la néphrite, de la paralysic partielle.

f
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ANATOMIE PATHOLOGIQUE

En ouvrant le crane des décédés par Al-Nauchah on observe la
congestion des membranes de Ia dure-meére et de 1a pic-mére, par-
fois épanchements de 1a sérosilé dans les ventricales du cerveau ;
les muqueuses du tube digestif sont aussi congestionnées, leur con-
tenu est d'une couleur blanc jaunatre sale, leur odeur est fétide ; le
lavage de I'intestin n'y Pas montré de congestion particulisre. Les
plaques de Payer ne sont pas allérées; en examinant Ia malicre ster-
corale an microscope on Y trouve, outre les éléments de la matiére
fécale, des microhes pointillés ; le sang du cwur ¢t des veines est
noiratre, liquide, et contenant de petits caillots ; Jes globules sont
pour Ia plupart ratatinés, le foie ot la rale sont congestionnds.

PRONOSTIC

Al-Nauchah est une maladia serieuse qui ne manque pas de gra-
vilé; cette gravité dépend de sa forme légire on intense, de ses com-
phications. Le malade meurt généralement au cours de la deuxiéme
période.

D’aprés mes observalions, quand la maladie a dépassé vingt jours
avec sa marche normale, la guérison paut éire considérée comme
assurée, moyennant bien entenduy des soins scrupulenx et e régime
4 suivre.

MARCHE ET DUREE
La marche de Ia maladie esl généralement réguliere, sauf dans le

cas de complication. La durée tolale est de vingt-cing jours : trois a
quatre jours d'invasion cl trois semaines de maladie. La durée de la
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convalescence esl en rapport avec la gravité du mal, la constitution
du malade et la rature des soins qu’il recoit.

Je n’ai pas remarqué quun malade atleint d'Al-Nauchah en ait éte
atleint une seconde fois.

DIAGNOSTIC

Vu I'ensemble des symplomes d°Al-Nauchah on la connailra; mais
& s premiére période, on peul la confondre avee la licvre gastrique
(/ebris gastrica des auteurs). En effet quand le catarrhe gastrique est
intense et accompagné d'un mouvement (éhrile assez fort, on y
reinarque presque tous les symptémes décrits dans la premiére
période, saul les vomissements qui exislent dans la lisvre o gastrique.
La ressemblance est si grande qu'il est difficile quel 1ue10|5 d'élablir
une distinction bien nelle ; mais dans la fiavre gastrique, la lidvre
céde généralement a la fm de la premiére semaine et tous les symp-
tomes s'abaissent, tandis que dans Al- -Nauchah la fiévre auginente
et les symptomes s s'aggravent.

Al-Nauchah se confond aussi quelquefois avec Ia fievee dile mu-
queuse {febris mucosa) par lo mouvement fébrile, par I'abattement,
la répugnance pour les aliments ; mais elle s'en distingue par I'hy-
persécrétion de toules les membranes muqueunses de 'économie,
par le vomissement fréquent des aliments et le rejet de mucositd,
par la coulenr rouge de la langue débarrasscée de son eniluit, parla
diarrhée des malicres non digérées melées do mucosilé, ele.

La ficvre bilicuse rémiltente ou non differe de Al-Nauchah par la
rémillence et par une matiére bilieuse tres prononcée, dunc
saveur acre; la sécrétion hiliaire est tros abondante, une partic
mélée de sang sircule avee lui; de 1a liclere géréral, la diarrhée
bilieuse, elc.

Oun a confondu et on confond encore Al-Nuuchah avee la ficvre
typhoide. Celte confusion provient de co que les symplomes de ces
deux uialadies se ressemblent quelquefois an commencemen! Je la
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pour obtenir une selle par jour, car les malades ont tendance a
la constipation.

Sila température de la fiévre est forte, on doit prescrire les [¢hri-
fuges , et, de préférence, le muriate de quinine el l'antypirine
ensemble; faire usage delolions répélées avec de 'eauetdu vinaigre,
tenir la téte froide; si le mouvement febrile est modéré, je me
contenle de prescrire une polion de décoction de quinquina avec
20 gouttes d'acide muriatique. Si les selles sont fétides, j'ordonne le
bronzo-naphtol, la rhubarbe en cachets, ou le sulfate de soude en
potion. 1! est inutile d’indiquer ici les médicaments & employer dans
le soin des complications ou la prédominance de tel ou de tel
symptome.

REGIME

Le régime a suivre est trés important: les Coptes suppriment aux
malades, comme je I'ai déja dit, les aliments gras et azotés; je suis
d’avis de ne nourrir les malades fiévreux, de tempérament sanguin
ot de forte constitution, qu’avec la soupe maigre, pendant les deux
premiéres semaines. Dés le début de ma pratique, j'ai remarqué que
des malades ainsi nourris se rélablissaient bien ct 1a maladie est
moins grave. Ge n'est qu'a la fin de la troisicme semaine gu'on peut
leur donner une alimentation liquide azotée : le lait, le consommé,
sont ceux qui conviennent le mieux. Aprés 20 jours, on peut
donner un peu de roti: les Egyptiens commencent par la viande de
lapin. Comme boisson, 'eaun du Nil filtrée est ce qu’il y ade meilleur;
les malades qui en ont 'habitude ne se désaltérent qu’en la buvant.
On -peut aussi donner l’eau panée, I'eau d’orge, les caux alcalines
gazeuses, etc.

Je n’ai donné l’eau rougie, la potion de Todd et un peu de cognac
dans.l’eau ou dans une potion, quaux malades ataxiques ou de
constitution faible.
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Noins a donner pendant la convalescence. — A ce moment, il faut
redoubler de précaulions hvgiéniques, se garder de refroidissements
ou d’exeés quelconques, donner 4 manger modérément, mais des
choses nourrissantes sous un petit volume, car les malades ont géné-
ralement une grande {aim ; aider la digestion en cas de besoin, don-
ner des vins loniques & ceux qui ont 'habitude d’en boire ; éviter les
soucis et les préoccupations d’esprit, ainsi que les faligues de toutes
sortes ; changer d’air si on peut le faire, car un changement d'air de
1 4 2 mois rend de grands services aux malades.

CONCLUSION

Al-Nauchah est une fiévre continue (fievre Nauchah), qui n’a pas
¢t¢ spécialement déerite jusqu'a ce jour. Ce n'est qu'en 1892 que
j'en ai fait mention, pour la premiére fois, dans mon Traité de patho-
logie interne.

Elle se développe A toutes les saisons en Egyple, mais davantage
au printemps et a 1’élé. On peul la ranger parmi les maladies infec-
tieuses. On lui distingue trois périodes: la premiére, période d'en-
vahissement ; la deuxiéme, période d’aggravalion; et la troisi¢me,
période de déclin. Leur durée totale est de 21 jours environ;la
marche est presque régulicre, sa durée et sa convalescence sont bien
moins longues que celles de la fiévre typhoide: la rechute pendant
la convalescence est probable.

Le malade complétement rétabli n’en est pas atteint une seconde
fois. Son traitement est plutét symptomatique que spécifique ; un
régime & suivre estindispensable pendant et aprés la maladie.

MONTPELLIER. — [MP. G. FIRMIN ET MONTANE, DESCENTE 3AINT-PIERRE.
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