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s der I. Universitits - Frauenklinik des Hofrathes
Prof. Carl v. Braun-Fernwald.

Zur Ichthyolbehandlung von Frauenkrankheiten.

Von Dr. Reitmann und Dr. Schtnauer, Operateuren an der genannten Klinik.

Angeregt durch die Mittheilungen H. W. Freuund’s
(Berliner klin. Wochenschrift 1890, Nr. 11) iiber die giinstigen
Erfolge seiner Ichthyolbchandlung bei verschiedenen Erkran-
kungen der weiblichen GGenitalorgane haben wir in einer ziem-
lich grossen Anzahl von Fillen die Wirksamkeit dieses in der
Gynikologie mneu empfohlenen Therapeuticums gepriift, und
unsere Beobachtungen auf Grund des reichen Materiales unscres
Ambulatoriums und einzelner ausgewihlter klinischer Fille
ziffermissig zusammengestellt. ‘

Es erschien uns Letzteres besonders niitzlich, da in der
genannten Publication Freund’s der Ausdehnung seiner Versuche,
resp. der Zahl der mit Ichthyol behandelten Frauen keine Er-
wihnung geschah, und mehr der Wirkungsweise des Ichthyols
bei entziindlicher Erkrankung der weiblichen Sexualorgane im
Allgemeinen und bei einzelnen Erkrankungsformen im Be-
sonderen gedacht wurde.

Bei der grossen Anzahl der in neuerer Zeit in den Handel
gebrachten und vielfach bei allen méglichen Erkrankungsformen
angepriesenen Medicamente und der dariiber publicirten Mit-
theilungen — welche letztere den irztlichen Biichertisch geradezu
iberschwemmen — liegt es in der Natur der Sache, dass man
trotz der selbst von bewiihrten und glaubwiirdigsten Fach-
minnern herrithrenden Empfehlungen neuer IHeilmittel mit einer
gewissen Skeptik, ja Voreingenommenheit an die Priifung der-
selben geht.

. _Andererseits verdient hervorgchoben zu werden, dass, wie
In vielen Fichern, nicht zum Wenigsten in der nicht opera-
tiven Gynitkologie neunecrc, resp. bessere Heilmethoden gewiss
nicht unerwiinscht sind, insbesondere da in neuester Zeit trotz
des enormen Aufschwunges der gyniikologischen Operations-
technik die Ausdehnung derselben auf entziindliche Sexuallciden
denn doch wieder eine gewisse Einschrinmkung erfahren, und
dé}ss es endlich fast die PHicht des iiber ein g‘i‘i)sseres Material
leicht verfiigenden Klinikers ist, mit empfohlenen Behandlungs-

i
|
r
|




g

methoden Versuche anzustellen, deren positive, resp. giinstige
Resultate fiir die #rztliche Praxis von nicht abzuleugnendem
Werthe sind.

Wir haben nun die Priifung des Ichthyols bei entziind-
lichen Erkrankungen des weiblichen Genitales umso eher in
Angriff nehmen konnen, als cinerseits dessen iiberaus warme
Empfehlung von competenter Seite stammte, und andererseits
die Giite unseres hochverehrten Vorstandes und Lehrers, Hof-
rathes Prof. Carl v. Braun-Fernwald, uns in den Stand
setzte, eine grossere Anzahl von Fillen dem Versuche zu unter-
ziehen.

Und gerade dem praktischen Arzte, dem Zeit und Ge-
legenheit zur Anstellung solecher Versuche fehlen, und der in
Folge mancher oft unangenehmer Erfahrungen beziiglich der
Anwendung neuer Therapeutica denselben misstrauisch gegen-
ibersteht , diirfte eine weitere Versuchsreihe der Ichthyol-
behandlung von Frauenkrankheiten in Form einer kleinen
therapeutischen Mittheilung nicht unwillkommen sein, die an
der Hand einer bestimmten Anzahl genau beobachteter
Fille und der Gruppirung derselben dem Praktiker vielleicht
die Moglichkeit bieten wird, sich genauer zu orientiren und
sich selbst ein Urtheil tiber die Wirkungsweise, sowie den
therapeutischen Werth des in Rede stehenden Medicamentes
zu bilden, so gut dies eben tiberhaupt ohne eigene Beobachtung
miglich ist, und ihn anregen konnte, in geeigneten Fillen selbst
seine Controlversuche anzustellen.

Diese Erwigungen bestimmten uns, unserem therapeu-
tischen Beitrage einen kleinen ziffermissigen Ueberblick iiber
die zum grossen Theile ambulatorisch von uns mit Ichthyol
behandelten 100 Fille beizuschliessen und diese etwas schema-
tisirend in einzelne Krankheitsgruppen einzutheilen, wobei zu-
gleich der Erfolg der Therapie mit Hervorhebung einzelner
besonders charakteristischer Fille angegeben werden soll.

Das 1883 zuerst von Unna in die Dermotherapie einge-
fihrte Ichthyol wird aus bitumintsen, reichlich Reste von fossilen
Fischen enthaltenden Gesteinen durch Bearbeitung mit Schwefel-
siiure und Natron gewonnen. Es stellt eine dunkelbraune, annihernd
theerartig riechende Masse dar, die in Wagser vollstindig lés-
lich ist, ferner loslich in Alkoholither, und sich mit Glycerin
und Salbengrundlagen sehr gut mischt. Baumann und Schotten
in Berlin fanden als Resultat der chemischen Analyse des iiber
Schwefelsiure villig getrockneten »Ichthyols« folgende Mittelwerthe:

Kohlenstoff 5506,
Wasserstof  6°06




Schwefel 1527
Natrium 718
Sauerstoff 1583,

die fast genau der Formel C,q H;; 8, Na, O, entsprechen. Sie
halten es fiir das Natriumsalz einer zweibasischen Sture, schliessen
jedoch die Moglichkeit nicht giinzlich aus, dass es ein Gemenge
mehrerer Salze sei, in denen das Verhiltniss von Schwefel,
Sauerstof und Natrium iibereinstimme. Nach Baumann und
Schotten ist der im Ichthyol enthaltene Schwefel theilweise mit
Sauerstoff in engerer Verbindung (wahrscheinlich als Sulfogruppe),
und der andere Theil des Schwefels steht in directer Verbindung mit
Kohlenstoff (ihnlich der Bindung des Schwefels in den Mereaplanen),
und halten den an Kohlenstoff gebundenen Schwefel fiir therapeu-
tisch besonders verwerthbar, wobei sic hervorheben, dass die Sulfo-
gruppe das schwefelhaltice Oel in eine in Wasser leicht 16s-
liche und resorbirbare Verbindung iiberfiihrt.

Die Thierexperimente ergaben eine relative Unschiidlichkeit
des Mittels, indem »Dosen von 1—5 g mittelgrossen Hunden ohne
jede Schidigung beigebracht werden konnten; auch Quantititen
von 10—12 ¢ wurden verschiedenen Thicren wiederholt in ein-
maliger Dosis in den Magen gebracht, ohne dass irgend eine
Storung des Wohlbefindens eintrat. Grissere Dosen 18—24 ¢ pro
die bewirkten Durchfille, von welchen sich die Thiere in 1—2
Tagen vollstindig erholten. Der nach FKinfithrung von Ichthyol
in den Organismus entleerte Harn zeigte normale Farbe und Ge-
ruch, und wird das Ichthyol zum grossten Theile in Form von
organischen Verbindungen, welche den Schwefel wahrscheinlich als
Sulfogruppe in fester Bindung enthalten, ausgeschieden, wobei zu-
gleich die Aetherschwefelsiuren des Harnes eine wenn auch nicht
bedeutende Steigerung erfahrenc. (Baumann und Schotten.)

Ueber die Erfolge der Ichthyoltherapie anf dem Ge-
biete der Hautkrankbeiten, internen Medicin, Chirurgie ete. liegen
eine Reihe von Publicationen vor, und hat sich mit der Zeit eine
kleine Ichthyol-Literatur herausgebildet, die von der Iehthyol-Ge-
gellschaft Cordes Herrmanni et Comp. in Hamburg gerne zur
Verfiigung gestellt wird. So empfehlen Unna, Doe. Dr. Kopp
(Miinechen) und Andere das Ichthyol zur Behandlung von Haut-
krankheiten, Loorenz, DProf. Gadde u. A. berichten iber vorziig-
liche Erfolge in de- Chirurgie, internen Mediein und Dermotherapie,
denen sich Prof. Nussbaum, Prof. Schweninger, Ackermann
(Weimar) u. A. u. A. anschlossen. Prof. Zuelzer in Berlin decla-
rirt es als ein Mittel, »das in eminentem Grade geeignet ist, die
Anbildung albuminhiltizer Korperbestandtheile zu beginstigen und
deren Zerfall einzuschrinkenc.
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Die antiphlogistisehe, schmerzstillende und anti-
rheumatische Wirkung des Ichthyols wurde besonders hervor-
gehoben und demselben ein bleibender Werth in unserem Arznei-
schatze zugesprochen.

Den Empfehlungen H. W. Freund’s folgend, der in der
Strassburger Universitits-Frauenklinik das Ichthyol bei ent-
siindlichen Frauenleiden mit tiberraschendem Erfolge an-
gewendet, versuchten nun auch wir seine Wirksamkeit gegen
diese, wobei wir uns im Grossen und Ganzen an die von
Freund angegebene Applicationsweise hielten.

Naturgemiiss war es vor Allem die iussere, enger ge-
nommen vaginale Application des Ichthyols, auf die wir unser
besonderes Augenmerk richteten, und zwar war es die anfangs
5%/ ige, spiter 10%/;ige Ichthyol-Glycerinmischung, die wegen
ihrer einfachen und bequemen Anwendungsweise in allen
Fillen zur vaginalen Behandlung herangezogen wurde, wobei
wir das diinnflissigere Ammonium sulfo-ichthyolicum dem
Natrium sulfo-ichthyolicum vorzogen.

Rp. Ammonii sulfo-ichthyolici 10-0
Glyeerini 100°0.
MDS.: Aecusserlich.

In diese dickliche Fliissigkeit tauchten wir die aus Bruns-
scher Watte bestehenden und mit einem Bindfaden zusammen-
gehaltenen Tampons und legten diese in die vorher gleichfalls
mit Bruns’scher Watte gereinigte Scheide durch das Hart-
gummi-Rohrenspeculum ein, und zwar in der Regel moglichst
nahe jener erkrankten Partie, auf die das Priparat unmittelbar
seine locale Wirkung entfalten sollte, so z. B. bei Exsudaten
im Douglas hinter die Vaginalportion, bei einseitigen Qophori-
tiden und Salpingitiden an die erkrankte Seite zwischen Portio
und seitlicher Vaginalwand. Wir empfehlen diese specielle Art
Application per vaginam, sowie auch folgende: Mit weichem
grosseren Pinsel wird auf die betreffende intravaginale Partic
reichlich die 10%ige Ichthyol-Glycerinlosung aufgetragen, und
dann cin Wattetampon eingefithrt.

Tn Deiden Iillen liessen wir die Tampons 24 Stunden
in der Scheide liegen und wiesen die Patientinnen an, nach dieser
Zeit dieselben an dem Fadenende herauszuzichen. Bei den
klinischen und manchen ambulanten Pat. wechselten wir diese
Tampons tiglich, bei den iibrigen Pat. jeden 2., seltener 3. Tag.
Neben dem Ichthyolglycerin verwendeten wir, in letaterer Zeit
hiufiger dic Mastdarmsuppositorien, je 0'1 Ammon. sulfo-
ichthyol, mit der nothigen Menge Butyr. Cacao enthaltend,




, ‘ 1—2 Stiick pro die, wodurch chenfalls eine locale Wirkung
beabsichtigt wurde. Endlich liessen wir bei ausgebreitcten
pelveo-peritonitischen Exsudaten 1-—2mal tiglich eine 20%/ige
Ichthyol-Lanolinsalbe in die Unterbauchgegend sanft ver-
reiben, und geben wir dieser den Vorzug vor der ebenso an-
zuwendenden Lchthyol-Schmierseife (8 : 80), deren Vehikel eine
die Epidermis macerirende Eigenschaft besitzt und bei zarten
Hautdecken leicht Ekzem erzeugt, wie dies in einem so ver-

. suchten Falle, wenn auch geringgradig, eingetreten. In schwereren
Tillen unterstiitzten wir die beschriebene locale Behandlung
durch interne Verabreichung von dragirten Ichthyolpillen zu
01 Ammon. sulfo-ichthyol, von denen wir 3—4 Pillen taglich
nehmen liessen.

Wie bereits crwibnt, ecrstreckten sich unscre Versuche
gleich denen Treund’s auf weibliche Sexualleiden entziind-
lichen Ursprungs, so vor Allem auf chronische oder recentere
Exsudatbildungen um und ncben dem Uterus und seinen Ad-
nexen (periuterine Exsudate, Parametritis, retrouterine Exsudate,
Pelveoperitonitis, Oophoritis, Salpingitis, sowie Perioophoritis

v und Perisalpingitis), ferner weniger hiiufig auf chronische Metri-
tiden und Erosionen der Portio vaginalis.

Was nun die Wirkungsweise der von uns in Verwendung
gezogenen Ichthyolpriparate betrifft, so kionnen wir gleich vor-
wegnehmend im Allgemeinen behaupten, dass der Erfolg in
unseren Fillen mindestens sehr haufig cin ausserordent-
lich zufriedenstellender war. Es war uns, gsowie nicht

i minder unseren geehrten Herren klinischen Assistenten Dr.
+- Fgon v. Braun-Fernwald und Dr. Karl A. Herzfeld —
die die Giite hatten unsere Versuche stets genau zu controliren

— als crste und vorziigliche Kigenschaft der Ichthyolpriparate

deren iiberraschend schmerzstillende Wirkung aufgetallen,

die nurin wenigen Fiillen ausblieb und dic so rasch sich den ersten

localen Applicationen anschloss, das manchmal schon 24 Stunden

nach der ersten Einfihrung eines Tchthyoltampons Frauen,

die sich nur mit grosser Mithe und den heftigsten Schmerzen

auf unsere Klinik schleppen konnten, am nichsten Tage ohne

Sehmerzen beim Gehen und ohne besondere Beschwerden unser

& Ambulatorium aufsuchten, dass einzelne Pat., die wegen Qopho-
yitis, Salpingitis oder wegen recenter Exsudate unter bedeuten-

den Beschwerden schlaflos die Nichte subrachten, schon nach

den ersten Iehthyolanwendungen ganz betrichtlichen Nachlass

dieser Symptome spontan angaben, so dass diese ganz auffiillige

‘.. Tirscheinung nicht genug hervorgehoben zu werden verdient.
Freilich gab es vercinzelte mehr acute Processe, bei denen diese

Wirkung, wenn auch nicht ganz ausgeblichen war, 50 doch




nicht so hervortrat. Es waren dies meist Fille, in denen un-
bedingt durch einige Tage absolute Bettruhe nothwendig, und
jede locale Therapie contraindicirt war, worauf dann umso
sicherer die Ichthyolbehandlung gute Erfolge hatte, als diesem
Medicamente eine zweite werthvolle Eigenschaft zugesprochen
werden kann, die im Vereine mit der ersteren Freund’s vor-
ziigliche Erfolge und dessen Empfchlung erklirt, und die er
ebenfalls besonders hervorhebt, nimlich die gut resorbirende
Eigenschaft der Ichthyolpriparate.

Wir konnten diese Resorptionswirkung gut und genau
verfolgen, und war sie in den meisten unserer Fille aus-
gesprochen, in einigen so eclatant und rasch, wie sie bisher
bei keiner unserer Bchandlungsmethoden zu erreichen moglich
war. Einzelne pelveoperitonitische Exsudate grosster Ausdehnung,
in denen von dem, darin gleichsam wie eingemauerten, Uterus
nichts zu fiihlen war als das Orificium uteri externum, ver-
schwanden nach 10—14tigiger Behandlung bis auf kleine, fast
gar nicht empfindliche Exsudatreste, die nach kurzer Massage-
behandlung verbunden mit héufigen warmen Sitzbidern einer
Restitutio ad integrum Platz machten. Grosse, ungemein schmerz-
hafte retrouterine KExsudate mit bedeutenden Defiications-
beschwerden und heftigen Kreuzschmerzen zeigten gleichfalls
in der Regel patente Erfolge mit der Ichthyolbehandlung.

Wie bereits erwihnt, begniigten wir uns in den weitaus
meisten Fillen mit der Application von mit 10%,igem Ichthyol-
Glycerin getrinkten Wattebauschen, die vorsichtig in die
Scheide eingefiihrt und an die kranken Partien angelegt wurden,
und unterstiitzten nur bel ausgebreiteten Exsudationen (be-
sonders bei retrouterinen) diese Methode durch Ichthyol-
Suppositorien, Ichthyol-Pillen und Einreibung der Ichthyol-
Lanolinsalbe in die Haut des Unterbauches. Wir reden auch
vorztiglich der vaginalen Ichthyolbehandlung das Wort, da
so am besten und directesten dasselbe seine vorziiglich locale
Wirkung entfalten kann. Auch die Mastdarmsuppositorien
scheinen, wie wir uns in letzterer Zeit iiberzeugt hatten, recht
giinstig zu wirken. Weniger fiel uns eine besonders giinstige
Wirkung der Ichthyolsalbe auf, obwohl auch von ihr eine
solche erwartet werden kann. Die Pillen wurden in unseren
schwereren Fillen — nur in diesen wendcten wir sie an —
gerne genommen, und zeigte sich in der That nach kurzer Zeit
eine bedeutende Besserung der hartniickigen, unangenehmen
Nebenerscheinungen, als Appetitlosigkeit, Ueblichkeiten u. dgl. m.,
wiewohl angenommen werden kann, dass die Besscrung des
localen Leidens in der Genitalsphire allein schon zur Erklarung
obiger Beobachtung hinreichen wiirde.




Wir beschriinkten uns bei der beschriebenen ArtderIchthyol-
anwendung meistentheils auf dieselbe, unterliessen es jedoch
nicht, in manchen Fillen diese Behandlung mit warmen Sitz-
bidern von 28° R. und 15 Minuten Dauer (theils pur, theils
mit Moorsalz) zu combiniren. Es schienen diese die Erfolge zu
unterstiitzen, liessen sich aber fiiglich leicht entbehren, wihrend
diese Bider allein in der Mehrzahl keine nur halbwegs gleiche
oder gar so rasche Resultate erzielten, als die Ichthyoltherapie.
Controlversuche mit den bisher bei derlei entziindlichen Frauen-
krankheiten der Genitalsphiire itiblichen Behandlungsmethoden
tibezeugten uns von der weitaus giinstigeren Einflussnahme der
angewandten Ichthyolpriparate auf die bezeichneten Erkran-
kungen. So waren mehrere Pat. viele Wochen lang mit der
gewshnlich geitbten Therapie (Pinselung des Scheidengewdolbes
und der Portio mit reiner Jodtinctur, Sitzbidern, Scheiden-
irrigationen, Dunstumschligen etc.) ambulatorisch in Behandlung
gestanden, ohne Zeichen von auffilliger Resserung des sub-
jectiven und objectiven Befindens, bei denen sich jedoch schon
nach 8—14tiigiger energischer und sorgsamer Ichthyolbehandlung
eine rasche und ganz auffillige Besserung in eminenter Weise
documentirte.

Die weitaus grosste Zahl unserer Fille lieferte uns das
klinische Ambulatorium, und trotzdem die Beaufsichtigung dieser
Pat. in Bezug auf allgemeine diditetische Massregeln (Bettruhe,
Enthaltung vom Gehen, Arbeiten, Coitus etc.) cine nur mangel-
hafte sein konnte, und anderersecits die Befolgung dieser Mass-
regeln bei dem Umstande, dass unsere Ambulanten vorwiegend
der drmeren, resp. arbeitenden Classe angehéren, wohl kaum
durchzusetzen war, trotzdem waren die Resultate der Ichthyol-
behandlung, ' wie die umstehende Tabeclle zeigt, relativ ganz
giinstige sowohl in Bezug auf den Decursus morbi als auf die
Behandlungsdauer selbst.

Die klinischen Fille, die wihrend der ganzen Dauer der
Krankheit im Bette gehalten wurden, bei dencu tiglich der
Ichthyoltampon gewechselt und ein Sitzbad verabreicht wurde,
zeigten naturgemiss gleich vielen ambulatorisch behandelten
Frauen, bei denen zufillig dic Bedingungen giinstigere waren,
einen besonders auffallenden und schr rasch manifesten Erfolg
der Ichthyoltherapie.

Was dic durchschnittliche Behandlungsdauer betrifft,
so war sie in den mit Erfolg bchandelten Fiillen eine relativ
kurze und bewegte sich in den giinstigsten zwischen 10 und
18 Tagen. Recentere Exsudate kamen rascher zur Resorption,
wiihrend die ilteren, ausgebreiteten, pelveoperitonitischen und
retrouterinen FExsudate mit starrer Fixation des Uterus durch-




schnittlich etwas lingere Zeit in Anspruch nahmen, um dann
nach kurzer Nachbehandlung mit Massage der etwa zuriick-

gebliebenen und gelockerten Reste und Balneotherapic voll-

stindig geheilt aus der Behandlung entlassen zu werden. Hie-

bei ist jedoch zu bemerken, dass bei fast allen Fillen die vor-

handenen hochgradigen Schmerzen und subjectiven Beschwerden

schon nach mehrtigiger Behandlung verschwanden.

Bei der intravaginalen Ichthyoltherapie unserer Fille be-
obachteten wir nach einiger Zeit immer eine eigenthtimliche
Trockenheit der Vaginalschleimhaut verbunden mit hiufig
reichlichem Vorhandensein von trockenen kiseartigen Brickeln
und Fetzen (offenbar eingedicktes Secret untermischt mit ab-
geschlossenen oberflachlichen Epithelschichten der Schleimhaut),
wobei die Mucosa ihre normale Glitte und Feuchtigkeit verlor,
die sich jedoch nach Aussetzen der Behandlung in kiirzester
Zeit wieder herstellte und von keinerlei iiblen Folgen begleitet
war. Diese Veridnderung der Vaginalschleimhaut, desgleich.en
der schon nach dem ersten Tage sich einstellende schleimige
Ausfluss aus den Genitalien diirften der stark Feuchtigkeit ent-
zichenden Wirkung des Glycerins zugeschrieben werden, und
haben wohl mit dem Ichthyol als solchem nichts zu thu_nA
Letztere Erscheinung zeigte sich auch nach der blossen Ein-
fahrung von Glycerintampons in die Scheide, und auf dieses
Moment macht schon Sims in seiner »Klinik der Gebiirmutter-
chirurgie« !) aufmerksam, der von der intravaginalen Glyecerin-
behandlung ausgedehnten Gebrauch in der Gynikologie machte,
und rith diesen Umstand vorher den Frauen mitzutheilen, um
sie durch den Ausfluss nicht unnithig zu beunruhigen. Doch
haben wir irgend welche Nachtheile oder Ekzeme um das
(Genitale herum oder an der Iunenfliche des Oberschenkels
trotz des hie und da profusen Ausflusses nie beobachtet.

Ueber den thatsiichlichen Erfolg der Ichthyolbehandlung
in unseren Fillen von pelveoperitonitischen Exsudaten, Par.a-
metritis, retrouterinen Exsudaten, Salpingitis und Oophoritis,
resp. Perisalpingitis und Perioophoritis soll folgende Darstellung
die Uecbersicht erleichtern.

An pelveoperitonitischen Exsudaten behandelt-en
wir 15 Fille, von denen 6 vollstindig geheilt wurden, 7 eine
ganz bedeutende Besserung schon nach kurzer Zeit und 2 Fiille
keinen Erfolg aunfwiesen. Besonders hervorzuheben aus dieser
Gruppe wiren in Bezug auf die schr rasch eintretende Besse-
rung 4 Fille von ausgebreiteter, lebhaft schmerzender Pelveo-

') Marion S8ims’s Klinik der Gebiirmutterchirurgie, Deutsch von Dr.
Hermann Beigel, 111, Aufl.
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peritonitis (theils im Anschlusse an Abortus, theils puerperalen
Ursprungs) mit beschwerlicher Harn- und Stuhlentleerung, die
schon nach vier-, sechs, sieben-, resp. neuntigiger Ichthyol-
therapie nicht nur von ihren Schmerzen befreit waren. sondern
auch objectiv eine ganz bedeutende Verkleinerung des Exsudates
darboten. Drei von diesen Fillen waren klinische Patienten
und konnten mehrere Tage daranf die Klinik in fast geheiltem
Zustande verlassen, der nach kurzer ambulatorischer Behandlung
in vollstindige Heilung iiberging.

Von theils einseitiger, theils bilateraler Parametritis
(héufig combinirt mit Metritis und Erosionen) beobachteten wir
wir 40 Fille, von denen 14 geheilt und 12 mit bedeutender Besse-
rung aus der Behandlung entlassen, endlich 5 nach bedeutender
Besserung noch ambulatorisch fortbehandelt wurden. Sechsmal
war trotz lingerer Behandlung nur geringe Besscrung und
dreimal kein Erfolg zu constatiren, und die Pat. entzogen sich
bald einer weiteren Beobachtung. Es handelte sich fast durch-
gehends um subacute und chronische Parametritiden, und war
auch in vielen Fillen der Erfolg cin sehr rascher, wihrend
die durch lingere Zeit vorher iibliche Therapie mit Jodtinetur,
Bidern etc. zu keinem besonders gilinstizen Resultate ge-
fithrt hatte.

Vorwiegend retrouterine Exsudate im Douglas mit
sehr hiufiger Fixation des retro-flectirten oder -vertirten Uterus
mit oder ohne Complicationen (als Oophoritis, Metritis, Ero-
sionen ete.) beobachteten wir in 28 Fillen, wovon 10 geheilt,
8 bedeutend gebessert, und 7 mit geringerer DBesserung aus
der Ichthyolbehandlung entlassen wurden. In 3 Fillen blieb
diese ohne Krfolg.

Wie aus diesen Zahlen ersichtlich, stellt sich das Genesungs-
percent dieser Gruppe im Allgemeinen weniger giinstig zu dem
der vorangehenden und ist dieser Umstand auf Rechnung der
inveterirten Formen retrouteriner Exsudate zu setzen, die
in dic Versuchsreihe mit einbezogen wurden. Wihrend diese
letzteren sich naturgemiiss weniger fiir eine medicamentose, als
tir ecine Massage- und Balneotherapie eigneten, zeigten die
acuteren Formen ein ganz vorziigliches Resultat: auffallend
schnelles Schwinden der Schmerzen und Stuhlbeschwerden,
rasche Schmelzung und Resorption des Exsudates, so dass nach
stark abgekiirzter Behandlungsdauer zur mechanischen Dehnung
der restlichen Adhisionen — wenn solche iiberhaupt bestanden
— tibergegangen und cine vollstindige Beweglichkeit des Uterus
erzielt werden konnte, wodnrch nach Einlegung cines Pessars
jede Funetionsstirung behoben war.
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Salpingitis, Oophoritis und Perioophoritis. Gerade
bei diesen Erkrankungsformen, von denen wir 17 Fille in Be-
handlung nahmen, zeigte sich die schon eingangs erwihnte
schmerzstillende Wirkung des Ichthyols in ganz hervorragender
Weise, und war das Gesammtresultat insoferne ein giinstiges,
als 4 Falle geheilt, 7 ganz bedeutend gebessert wurden, 2 Fille
geringe Besserung und 4 Fille keinen Erfolg aufwiesen.

Bei der excessiven Schmerzhaftigkeit dieser Zustinde und
allen daraus resultirenden Consequenzen auf das Allgemein-
befinden, und bei der Machtlosigkeit, auf nicht operativem
Wege der Indicatio causalis gerecht zu werden, beschrinkte
man sich auf eine symptomatische Therapie, indem von Nar-
coticis ausgedehnter Gebrauch gemacht wurde. Energiseh und
erfolgreicher suchte man seit einer Reihe von Jahren in der
Besecitigung der erkrankten Adnexe cine sichere und
dauernde Heilung dieses so quiilenden Leidens. Die Erfolge der
operativen Gynikologie auf diesem Gebiete sind sehr giinstig
lautend und sichern diesen Operationsmethoden im Allgemeinen
und besonders in verzweifelten Fillen einen hervorragenden
Platz. Trotzdem ist es bei der nicht geringen Gefihrlichkeit
und der Schwierigkeit dieser Eingriffe, sowie bel dem Umstande,
dass man hiufig genug #usserer Verhiltnisse wegen gezwungen
ist, hievon Abstand zu nehmen, im hohen Grade wiinschens-
werth, ein Mittel zu besitzen, das zum wenigsten sympto-
matisch die Leiden erfolgreich lindern konne, ohne die Nach-
theile der Narcotica bei linger dauernder Behandlung zu be-
sitzen. Nach den Freund’schen Erfahrungen und obigen be-
scheidenen Zahlen hitten wir anscheinend im Ichthyol ein
Mitte], das noch mehr leistet, indem es in manchen Fillen nicht
nur die Schmerzen zu beheben, sondern auch im Stande ist,
auf den Grundprocess selbst in heilsamer Weise seinen Einfluss
auszuiiben.

Der Metritis wurde bei der Gruppirung der einzelnen

Krankheitsformen im Besondern nicht gedacht. Es erschien die
Wirkung des Ichthyols bei der die in Rede stehenden ent-
ziindlichen Processe hiiufig complicirenden chronischen Metritis
von gleich giinstigem Einfluss auf diese, wie auf den Grund-
process.
.+ Durch Pinselung der Erosionen am und in der Um-
gebung des Orific. uteri mit reinem Ichthyol erzielten auch
wir, wie Freund, ganz giinstige Resultate, ohne jedoch einen
specifischen Einfluss gegenitiber den anderen Behandlungs-
methoden constatiren zu kinnen.

Nachstehend zur grossercn Uebersicht die Tabelle.
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Im Anschlusse daran wollen wir nicht unerwiihnt lassen,
dass ausser diesen genau beobachteten Fillen wegen des
glinstigen Gresammtresultates und der im Allgemeinen zufrieden-
stellenden Wirkung der Ichthyolpriiparate dieselben bei ent-
ziindlich exsudativen Processen acuten und chronischen Charakters
in dem klinischen Ambulatorium und auf der Klinik auch
weiterhin in Anwendung stehen.

Auf Grund unserer Versuchsreihe und der dabei ange-
stellten Beobachtungen konnen wir schliesslich gleich Freund
das Jchthyol als ein in der Gyniikologie gut verwendbares und
niitzliches Therapeuticum empfehlen und hoffen durch unsere
kleine Mittheilung die Anregung za weitcren Versuchen ge-
geben zu haben. Dem Praktiker befiirworten wir im Ichthyol
ein_vielleicht willkommenes Mittel, das wegen seiner einfachen
und bequemen Anwendungs- und dabei glinstigen Wirkungs-
weise in geeigneten Fillen gewiss mit Vortheil wird beniitzt
werden konnen.

Verlug von Alfred Hilder. — Druck von Friedrieh Jasper in Wien,










