





-

? PUBLICACOES DO — PROGRESSO MEDICGO

DO

PHOSPHURETO DE ZINGO

SUA ACCAO PHYSIOLOGICA E THERAPEUTICA

PELO

DR. D. A. MARTINS COSTA

membro titula;' da Imperial Academia de Medicina
do Rio de Janeiro, medico da Casa de Saude de N. 8. d’Ajuda,
redactor do Progresso Medico, etc., elc.

RIO DE JANEIRO

Typographia — Academica—rua Sete de Setembro n. 73

1877







D0 PHOSPHURETO DE ZINCO

Sua accio physiologica ¢ therapeutica

As propriedades therapeuticas do phosphoro, conhecidas de
ha muitos annos, ndo podiam até bem pouco tempo ser con-
venientemente aproveitadas na clinica, niao sdémente pela
infidelidade, como tambewm pelo gosto desagradavel das pre-
paragoes pharmaceuticas deste corpo.

Em 1861, Vigier preparou o phosphureto de zineo, fazendo
actuar o vapor de phosphoro sobre o zinco em ebulligao e em
presenca de umia corrente de hydrogeno secco. Esta nova
substancia, operando como o phosphoro em natureza, veio
substituir de modo muito vantajoso todas as preparanoes
phosphoretadas.
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' o phosphureto de zinco do commercio (Ph Zn 3) um
corpo de cor pardacenta com laivos arroxeados, crystallisado,
de aspecto vitreo, perfeitamente definido, inalteravel ao ar
humido, podendo ser muito bem conservado quer em po, 1juer
em féorma pilular.

O pb tem o aspecto e cor de cinza clara, ¢ insipido, pordm,
couservado algum tempo na boca, produz sobre a parte com
que se achar em contacto um ligeiro ardor ou adstringencia

Entre todos os phosphuretos € o de zinco o unico que tem a
propriedade de decompor-se no estomago, em presenga do
succo-gastrico, dando nascimento ao hydrogeno phosphore-
tado,que exerce sobre a economia acgdo rdentica & do phos-
phoro dissolvido em oleo, e a um sal de zinco inoflensivo.
Essa decomposigio ¢ devida aos acidos de succo-gastrico
{chlorhydrico e lactico).

As lesbes anatomo-pathologicas verificadas nos animaes
envenenados experimentalmente pelo phosphureto de zinco
540 as mesmas que s¢ observam nos envenenamentos pelo
phosphoro, isto é :—alteragdo granulo-gordurosa das cellulas
hepaticas, dos rins, ete. ; alteragio hematica ; ecchymoses e
hemorrhagias de sédes variaveis; congestao pulmonar; pa-
ralysia do coragdo, ete.

O phosphureto de zinco ¢ uma substaucia de dosagem
muito exacta, e actua sempre sobre os organismos vivos com a
metade do phosphoro que elle contém chimicameite ; ou por
outros termos, em qualquer quaniidade de phosphureto de
zinco, sdmente a oitava parte de seu peso representard o
phosphoro activo que tem de actuar sobre o organismo do
animal que o tiver ingerido.

« Pilulas de Ogram.,008 de phosphureto de zinco, diz Vigier,
represeatam 0gram.,002 de phosphoro theorico e Ogzram. 001 de
phosphoro activo. »

Para a administragio deste corpo, propde Vigier as seguin~
tes formulas:
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PILULAS DE PHCSPHURETO DE ZINCO

Phosphureto de zinco em p6 fino...  Ogram.,80
Pode alcagiis...ooveen.n. cereseee.  lgram. 30
Xarope de gomma....... 0,90
Mre. Para 100 pilulas prateadas.
«Bstas pilulas pesardo assim 0Ogram. 03, e conterdo cada uma
Ogram.,(02 de phosphoro theorico e Ogram. 001 de phosphoro

activo.
PAPEIS DE PIHOSPIIURETO DG ZINCO

Phosphureto de zinco em pé fino..  Osram.,40

Amido em pd ...l .. 5,00
«Misture-so oxactamente para 50 papeis iguaes, contendo
cada um, cowo as pilulas, Ogram.,001 de phosphoro activo.»

O Sr. Dr. Torres Homem costuma applicar diariamente a
seus doentes 3 pilulas, preparadas segundo a formula se-

" guinte :

Phosphureto de zincoem pod fino... 3 nnilhigram.
Extracto de genciana......o..o..... 10 ceutigram.
Mre. e faga 1 pilula.

Partindo do principio que o phosphureto de zineo contém
25 por 100 de phosphoro em estado de combinagio instavel, e
tendo em vista facilitar a preparagiio de pequena quantidade
de pilulas e aproveitar a acgdo da genciana, temos presctipto
aos nossos doentes a seguinte formula :

Phosphureto de zinco em pd fino..  0Ogram..20
' Extracto de genclana............. 2gram. 50
P6 dealcagus... (oo q. s.

Mre. s divida em 25 pilulas iguaes.

Tome 3 por dia (1 pela manhd, 1 ao mero-dia e 1 &

noute.;
Estas pilulas contém cada uma, como as de Vigier, 2 mil-




ligram. de phosphoro theorico, e 1 milhgram. de phosphoro
activo.

Pbde-se administrar até 10 milligram. de phosphoro activo
por dia, porém ndo & pradente, porque ndo s acontece,
algumas vezes, haver accumulagao de acgdo, e até accu-
mulagio de dodses, como observon o professor Gubler em um
caso de anophrodisia tratado durante 20 dias pelo phosphu-
reto de zinco (1), e o doente péde succumbir.

O 8r. Dr. Hammond, de New-York, teve uma feliz idéa
associando, pela primeira vez, o phosphureto de zinco ao
extracto de noz-vomica. Como substancias synergicas, a as-
soclagdo desses dous medicamentos deve ser de muita vanta-
gem todas as vezes que for necessario excitar energicamente
a 1nnervagio cerebro-spinal. Eiscomo expressa-se o illustre
medico americano sobre o preparado que nos oscupa (2):

« Uma excellente preparagio de phosphoro ¢ o phosphu-
reto de zineo. A formula chimica desta substancia & Ph Zn®
e por conseguinte um grio (5 centigram.) representa pouco
mais de 1|, de grio de phosphoro. A dése conveniente &,
entretanto, de cerca de '[,, de grio. Usualmente prescreve-se
na congestao cerebral, segundo esta flormula :

R. Phosphureto de zinco. 3 graos (16 centigram,)
Conserva de rosas... q. s.

Mre. ¢ divida em 30 pilulas. Tome de 1a 3 por dia.

« Pode-se entretanto substituir a conserva de rosas por 10
grios (O decigram.) de extracto de noz-vomica, si nao se
quizer administrar a strychnina sob outra forma. »

Dadas estas explicagbes, prelimares, digamos alguma cousa,
sobre sua acgdo physiologica, para entio entrarmos em suas
applicagdes therapeuticas.

(1) Vide commmentaires therapeutiques du codex, pag. 504. Paris
1874.

(2) Willlam Hammond— A4 treatise on deseases of the nervous
system, pag. 58. New-York, 1873,
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O phosphureto de zinco. como o phosphoro em natureza,
determina scbre o organismo um stimulus geral, mais ener-
gico do q'ne o oleo essencial do café {eafeona), e mais rapido
do que o opio ‘Gubler).

O Sr. Dr. Dulean em um interessante e aproveitavel artigo,
publicado no Haonitewr Therapentique (n. 8, de Maio de 1877),
diz que o phosphureto de zinco deve ser considerado como
um estimulante & un tounico especial do systema nervoso,

ctuando como tal em todos os casus emn que tem sido empre—
gado na pratica medica.

Nos, comu o ilfustrado prof

wr De. Torres Homem, pres-
crevemol-o, especialmente, sompre que ha profunda depressio
da inunervagio motora.

Pelos medicos 1uglezes, nnrle-americanos e francezes tem
sido adwministrado, cow feliz exito, este melicunento, em
caxos de amenorrhéa a dysmenoerhéa, matrochagiag, ehlorose,
anemin, hysteria, nevralgis, ntoxicagio saturuloa, tréemor
mereurial, convalusceneas difiicels, notavelmente as das febres
graves. O Sr. Dr. Torrez Homem tem-uo applicado em caso s
de beriberi, hemi-choréa, ¢ paralysia agitante.

Nés empregamol-o, com mnito bom resultado, em dousg

casos de hemiplegin, seado em um consecutiva a cerebro-

te
rhagia, ¢ emoutro de fundo hysterico.

Dr. Duleau, em seu ja etado artigo, nota que na Luropa

ha uma certa hesitacdo na administracio deste medicamento.

« Nio &, diz elle, senio depois de haverem falbado todos
08 oulros metos, que se pensa em applical-o 3 de aiguma sorte
em desespero de causa; o que alids de monstra ainda mais
seu valor. Purece que as difficuldades de manejar as antigas
proparagoes e phosphoro, seu perigo, e os insuccessos de-
vidos a sua grande alierabilidade, tem 1uflmido sobre o em-

progo do phospbareto de zinco. Parece-se temer 2 energia

o
deste moedicinento ¢, eniretautn, é elle mais facil de mane~

jar & mais inotfensivo do que os sdes de mercurio e de arsé-
Dico, & do que a maior parte dos alcaloides.»
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Um outro facto a que o Dr. Duleau tambem attribue a hesi-
tagdo de alguns medicos no emprego deste medicamentn, é a
inercia do phosphureto de zinca do commercio, pelas difficul-
dades que apresenta sua preparagdo ; mas essa difficaldade
ou causa de hesitagao, diz elle sanada, pelo phosphureto de
zinco preparado no laboratorio do Sr. pharmaceutico Vigier,
que, como sabemos, é de excellente qualidade.

Felizmente no Rio de Janeiro, onde a classe medica esfor-
ca-se para acompanhar sempre de perto os progressos da
sciencia, e onde a voz autorisada dos praticos do velho
mundo encontra sempre um echo sympathico, o emprego
clinico do phosphureto de ziaco foi eusaiado sem essa hesita-
¢do que, como diz o Sr. Dr. Duieau, observou-se na Ruaropa.

Foi o illustrado professor de clinica medica de nossa facul-
dade de medicina, o 8r. Dr. Torres Homem, o primeiro que
aqui empregou este precioso medicamento, 2m um caso de
paralysia agitaute. O brilhante resultado colhido animou o
distincto professor, e o phosphureto de zinzo foi depois en-
saiado tambem com feliz exito, no beriberi, essa terrivel
entidade morbida que actualmente tio fatal estd sendo aos
nossos irmaos do norte do Imperio (1), e em un. caso de
hemi-choréa.

Outros praticos principiaram, em seguida, a empregal-o, e
hoje, péde-se dizer, que o phosphureto de zinco tem sua re-
putacdo firmada nesta capital.

Depois deste rapido esbogo, onde deixdmos delineados a
historia, acgao physiologica e modos de adwministragio deste
preciosc medicamento, vamos agora entrar na exposigdo de

(1) O 8r. Dr. Costa Alvarenga (de Lisboa) em sua excellente memoria
sobre a symptomatologia ¢ pathogenia do beriberi, diz haver empregado
contra essa molestia o piosphoro. Seria o oleo phosploretado ou o phos-
phurelo de zinec ? 0 distineto professor ndo o explca, porém acreditamos
ser o phosphureto de zinco, porgue, conhecedor das vantagens que ao em-
prego clinico offercce este medicamento, o Sr. Dr. Alvarenga ndo deixaria de
aproveital-o,
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suas propriedades therapeuticas, fazendo a resenha dos di-
versos grupos morbidos em que seu empregb tem sido se-
guido de resultados beneficos. Nesta parte do nosso ligeiro
trabalho acompanbaremos de peric o Sr. Dr. Duleau, illus-
trado redactor principal do Moniteur Thérapeutique, cujo im-
portante artigo (1) servio-nos de guia e ueentivo.

HysTERISMO. — O hysterismo 6, como sabe-se, um estado
morbido que affecta profundamente a iun:rvagdo - cerebro-
spinal da mulher, e especialmente da mulher moga. Sob sua
influencia o systema nervoso, subtrahindo-se ao domiuio da
vontade, entrega-se, na phrase de um auctor, a uma completa
bacchanal do sentimento e do wovimento, E' assim que
observa-se: ora dores e sensacdes esquisitasque percorrem toda
a escala das sensacdes ; ora ataques convulsivos de todos os
typos, desde o simples tremor até o aceasso tetanlco ; ora,
finalmente, a paralysia, localisando-se em um musculo, em
um grupo de musculos, cin um membro ou em uvma metade
do corpo (hemiplegia). O hysterismo é, pois, um verdadeiro
Protheu morbido. i '

Tratando-se assiin de uma nevrose que, segundo o professor
Jaccoud, é uma verdadveira ataxia cerebro-spinal, constituida
e caracterisada pela depressio da acgio cerebral e predominio
da ac¢io medullar, o emprego do phosphureto de zinco, que
actia como um estimulante e tonico espeeial do systema
nervoso, nio padia ser esqueeido, com o fim de restabelecer
a harmonia nas funcgdes desordenadas.

A experimentagdo clinica tem vindo dar ganho de causa
aos que assim entenderam. Eis, para provar este nosso as-
serto, tres observagdes, duas das quaes tomdamos ao Sr. Dr.
Duleau e a uluma de nossa clinica.

Observagdo 1. — Honorina B..., de 18 annos de idade e
de boa constituigao, soffre, ha dous annos, de accidentes hys
tericos. E' bem regulada e nao apreseata lesio maternal ou

(1) Du phosphure de szinc, in Moniteur Thérapeutique, 4° anné'e,
ns. 8,9, 10. Paris, 1877.
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funceional de nenhum orgio. Todos os dias tem solucos ou
bocejos precursores ; depois apparecem 08 symptomas carace
teristicos do ataque de hysteria convalsiva : perda de conhe-
cimento, gritos roucos, movimentos desordenados dos mom-
bros e do tronco, etc. Esse estado prolonga-se, algnmas vezes
por muitas horas, e termina-se por novos bocejos, ou por
solugos persistentes e Insupportaveis.

Muitos medicos distinctos da cidade que ella habitava,
depois de ter, em vao, ensaiado todas as medicacdes sm vOga,
renunciaram tratar essa affsccio rebelde, e enviaram a
doente para o campo.

0 Sr. Dr. B. Jacques, de Florenville Belgica), adminis-
trou-lhe, quando tomou conta de sen tratamento, todos os
medicameuntos que se reputam efficazes, taes como: os bromu-
retos de potassio, de camphora, a valeriana e seus derivados,
e os saes de zinco e todos os antispasinodicos. Azonselhou a
hydrotherapia methodicamente empregada. Tracou vegras
dieteticas convenlentes : e, {inalmente, em  desespero de
causa, lancou mao do phospliureto de zinco.

Qual nao for, porém, sua surpreza, quando vio todos os
accidentes cossarem apoz cinco dias de tratamentn !

A doente tomou apenas um vidro de granulos de phosphu-
reto de zinco de Vigier. Ha um anno que nio secue mais
tratamento algum, e volton ji aos seus antgos habites.

Observagin 1I.— O Sr. Dr. Jutiard tratava de um caso de
hysteria de férma nio convulsiva, em uma mulher de 24
annos de idade. A molestia apparecéra depois de grandes
pezares, e caracterisava-se por wima tristeza € ao mesmo tempo
uma irritabilidade invenciveis, nevralgias, vertigens, polpi-
tacoes. Havia aléin disso anemia. Bmfim, sob a influcncia de
gualquer impressio um pouco viva e mesmo de uma simples
contrariedade, sobrevinha sensagio do bollo hystecico. Havia
counsiriegio na garguita ¢ oppressio ; depols esses phenowme”
nos cessavam e nada mais restuva de gue a tristeza e irrita-
bilidade. O tratamento pelo phosphureto de zinco foi insti-
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tuido, e do decimo quinto para o vigesimos primeiro dia
podia-se considerar a doente, como curada.

Observagdo 111.— Em Maio do corrente anno fomos chamado
para vér uma doente que, segundo diziam-nos, tivera um
ataque da cabega.

Bra uma moga de 22 annos de idade, de ¢dr pailida e tem~
peramento lymphatico, que, segundo informou-nos sua mae,
soffria de ataques hystericos havia anno e meio; tendo a
molestia comegado depois da suppressao do fluxo catamenial,
suppressio que se effectudra por se ter a doente molhado,
indo lavar uma rcupa, estando menstruada. Disse-nos malis
que os ataques ndo eram frequentes, mas que na mauha desse
dia, tendo-a reprehendido, ella perddra os sentidos, manifes~
tando em seguida um accesso convulsivo franco, porém que,
terminado o accesso, verificira que sua filha tinha o lado
esquerdo paralysado.

Examinando a doente vimos que ndo soffria de lesdo ma-
terial de nenhum orgo: havia insensibilidade tactil do pha-
rynge. '

Prescrevémos-lhe uma pogdo com 2 gram. de bromureto
de potassio e manddmos fazer sobre o lado paralysado fricgoes
excitantes. Hste tratamento foi continuado durante quinze
dias, chegando a elevar a ddse de bromureto de potassio a
6 gram. por dia. A paralysia continuava da mesma sorie.
Lembrando-nos do que haviamos lido sobre o emprego do
phosphureto de zinco, langimos méo desse precioso medica-
mento, na dése de 3 pilulas (da formula que atraz transcre-
vemos) por dia, e tivemos a satisfagio de, em pouco mais de
um mez, vér dissipados os phenomenos paralyticos.

Actualmente ensaiamos o phosphureto de zinco em um
caso ideantico (hemiplegia hysterica), e por emquanto pouca
vantagem temos obtido. Do resultado daremos conta aos
nossos leitores.

Estas observagdes fallam bastante alto para que tente-se




—1d -

em maior escala o emprego do phosphureto de ziuco na
hysteria.

AMENORRHEA & DysMENORRHEA.— O Sr. Dr. Duleau apre-
genta em seu trabalho factos de cura destas molestias, 08
guaes lhe foram communicados pelos Drs. Thiébeanlt, Faure,
de Marsella, Vernicres, de Buxeilas, e Le Gueven. O phosphu-
reto de zinco foi empregado na doése de um até quatro gra-
nulos (de Vigier) por dia, e trinmphou em todos os casos. Em
nossa clinica nunea livemos occasiio de empregal-o em casos
1denticos, porémn vamos, apezar disto, fazer algumas consi-
deracdes, no intuito de expor o nosso modo de pensar, e, a0
mesmo tempo, impedir que, sendo applicado em todas as mo-
lestias e em todosg os casos, o numero dos insuccessos inuti-
lise wn medicamento que & precioso, quando satisfaz wina

indicagio razoavel.

Casos ha, e sdo os mais frequentes, em que a amenorrhéa e
dysmenorrhéa acham-se ligadas ou sao a expressao de um
vicio nutritivo, dependente da chloro-anemia: & claro que
nesses ¢asos o emprego therapeutico do phosphoro, excitando
a innervacido, e por seu intermedio activando as funcgoes nu-
tritivas, preenche uma 1ndicagio causal. Porém ha outres,
em que sio estas molestias dependentes de alteragdes organi-
cas ou [unccionaes do apparelho utero-ovariano ou seus an-
nexos, e nos quaes os preparados phosphuretados unenhuwm
valor terdo.

0 espirito do clinico, es¢larecido por uma indagagdo minu-
ciosa das causas morbificas, do estado constitucional da
doente e da anamnése, serd o juiz courpetente para julgara
conveniencia on inutilidade do phosphureto de zinco nestes
estados morbidos.

NEVRALGIAS.— O Sr. Dr. Duleau cita seis casos de nevral-
gias faciaes tratadas pelo phosphureto de zinco, dos quaes
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transcreveremos os dous seguintes, que lhe foram commu-
nicados pelo Dr. D. de Riols:

« Observacin [.— A Sra. P.,moradora & rua Taranne, de
43 annos de idade, gozando habitualmente boa saude, aféra o
facto de que nos vamos occupar, for ha mais de dous annos
affectada de uma nevrealgia do trifacial, que apparece duas
vazes por semana, raramente nma s6 vez, e que dura cerca de
24 horas. Elila chama a isso sun enchaguéen, mas nenhuma
perturbagio existe para o lado do extomago. As ddres sobrevém
muitas vezes sem causa apreciavel, mas a menor fadiga, o
frio, o calor, cte., bastam para a determinar. Fias nao apre-
sentam sempre a mesma intensidade © a malor parte das vozes
sio muito violentas ¢ a doente ¢ obrigada a gaardar o leito.
86 as injecedes de morphina a acilmam, mas ¢ uwm meio de
que quasi ndo se pode usar por causa da séde: quanto ao
resto, nada produz resuliado. No mez de Julho de 1876 co-
mecon ella a tomar o phosphurcto de zineo, 2 granulos (de
Vigier) ao alinogo ¢ 2 ao jantar. Desde a primeira semuna des-
apparcccram as nevralgias, & nio voltaram durante nove
mezes. A doente havia tomado nma centeua de granulos. Em
A oreo uitimo (1837 appurecen de novo, sobrevindo quatro
erises em um wes. o Abrd, a S Poovolta ao uso do phos-
phureto de zinco, e de novo a molesin desapparece. A vevral-
gia voltard talvez, pordur o resultato obtido ¢ a facilidade
com que tem sido duminada permultem augarar perfeita-
mente bem do futuro, e constituem j& a acquisigdo de um im-
portante beneficio.

« Obzervacio 11. — O Sr. M., serralheiro, de constituigio
forte, foi accomumettido La quatro ou cinco mezes de uma
nevralgia supia-orbitaria que lhe deixa apenas alguns inter-
vallos de repouso. O sulphato de quinina fol administrado
em altas doses sem produzir neanhum allivio. O oplo ea
belladona, internamente, tambem nenhuma melhora seria
trouxeram, ¢ um medico J& lhe havia acouselhado a secgdo do
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nervo doloroso. Comegou elle a usar o phosphureto de
zinco em 15 de Abril de 1876 e o continuou na dose de 4
granulos por dia durante um mez. Porem desde o dia 25,
e 15to faz j4 um anno, a nevralgia desappareceu.»

Estes factos sdo perfeitamente concludentes e constituem
um incentivo para ensaiar-se o phosphureto de zinco em
casos analogos; mas uma Interrogagdo assalta o espirito do
medico depois de sua leitura: como actuard o phosphureto
de zinco nestes casos?

Pelo que deixamos dito, este corpo actiia como o phosphoro
em natureza, e 0 phosphoro, em doses therapeuticas, é um
excitante, um tonico especial do systema nervoso. Dar-se-
hia aqui a roincidencia de ser a nevralgia entretida por
enfraguecimento ou perturbagio nutritiva do cordao ner-
voso, @ 0 phosphureto de zinco obrasse corrigindo o desvario
funccional, regularisando a nutrigdo ? E' a hypothese que
suppomos aceitavel.

QQuando, porem, a nevralgia for dependente de uma ne-
vrite, on quando, como é provavel que succeda nas nevral-
gias rheumatisinaes, tiver suaorigem n'uma congestao dos
vasos do nevrilema, ndo acreditamos que o phosphureto de
zinco tenha algum valor therapeutico. Lntretanto convem
que mesmo nestes casos seja tentado o seu emprego, porque
tratando-se de um medicamento que ndo esth bem estudado,
e ndo sendo sempre facil distinguir quando uma nevralgia é
entretida por perturbag¢des nntritivas e quando por uma ne-
vrite, congestdo, etc., e havendo ]4 casos authenticos que
auctorisam o seu uso therapeutico, com probabilidade de
resultado favoravel, julgamos acertado ensaial-o desde que
oS melos communs ao nosso alcance forem improficuos.
Nao é isto fazer do phosphurete de zinco uma panacéa, é
procurar o bem dos nossos doeutes, procurando ao mesmo
tempo o avango da sciencia.
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CHLOROSE.— A anemia globular essencial ou chlorose,
sendo uma dystrophia constitucional caracterisada por uma
diminuigio notavel na actividade da funegdo hematopoiética
e consecutivo enfraquecimento no processo intimo da nutri-
¢io organica, encontra no pliosphureto de zinco um medica-
mento precioso.

Como temos muitas vezes repetido nesta noticia, o phos-
phoro é um energico excitante das funcgdes nutritivas, e si o
phosphureto de zinco aproveita no hysterismo, na amenor-
rhéa,dysmenorrhéa e nevralgias,é exactamente porque, pondo
em acgio toda a vitahidade do systema nervoso, activa a nu-
trigdo geral e corrige as consequencias de sua perturbagao,
Os auctores apresentam actualmente muitos casos de chlorose
curados pelo emprego do phosphureto de zinco séouassociado,
o que é melhor, aos ferruginosos e arsenicaes. Sob a influen-
cia desta medicagdo, o organismo sahe da apathia ou torpor
em que a molestia 0 havia mergulhado, renasce o appetite, a
alimentagdo é aproveitada, o sangue reconstitue-se, a nu-
trigio regularisa-se e o estado morbido dissipa-se.

Diz o Sr. Dr. Ashbartun Thompson (Obstetrical transactions,
1876, ter colhido bons resultados do emprege do phosphureto
de zineco, nao s6 na chlorose, como na anemia consecutiva 4s
hemorrhagias post-partum.

IRRITAGAO EsPINHAL.—Em uma nota, devida 4 obsequiosi-
dade do nosso illustrado collega e amigo Dr. Moncorvo de
Figueiredo, encontramos o seguinte :

« Animado pelas observagdes do Dr. William Hammond,
professor de molestias nervosas no Bellevue hospital (New-
York}, tenho prescripto o phosphureto de zinco, associado ao
extracto de noz-vomica, ros casos de irritagio espinhal, com
a mais provada efficacia. Tenho-o na conta de um poderoso
tonico medullar, mas evito empregal-o todas as vezes que os
phenomenos de excitabilidade da medulla sio muito pronun-
ciados. J4 havia observado este inconveniente, quando tive o’
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prazer de ver ultimamente adoptada, embora theoricamente,
esta hypothese pelo professor Jaccoud, no artigo — irritagdo

cerebro-gspinhal—do appendice ao scu tratado de pathologia 1n-
terna, 1877. »

H
i

PARALYSIA POST-IIEMORRHAGICA. — O St. Dr. Hammond
(4 treatise on diseases of the nervous system, 1873, New-Yark)
indica e preconisa o phosphureto de zinen nio s& nas para-
lysias post-hemorrhagicas, como até, segundo atraz ja se vio,
nas congestoes cerebraes.

gt ol N 45T

Em a nota do Sr. Dr. Moncorvo ainda deparamos com o
seguinte !

T P AT AT

« Ultimamente empreguei o phosphureto de zinco em uma
senhora que soffria de paraplegia post-hemorrhagica, na qual :
existiam todos os signaes de profunda anemia geral consecu- :
tiva a uma copiosa hemorrhagia por occasiao de um aborto.
A paralysia, que havia resistido a muitos e variados meios en -
saiados para debellal-a, soffreu notavel modificagio depms do
uso do medicamento, ao passo que o estado geral reconsti-
tuio-se muito sensivelmente. Devo observar que associei !
tambem a este o tratameuto fercuginoso, que towavia se hou-
vera mostrado pouco efficaz autzs disso. »

Passamos agora a expor um caso importantissimo de nossa
clinica civil, e no qual o phosphureto de zinco deu-nos ganho
de causa.

Observagds.— O Sr. Car..., fazendeiro, de 40 annos de :7
ldade, portuguez, hospedado em uma casa de negocio da rua
de 8. Bento, foi, ha pouco mais ou menos anno e meio, vi-
ctima de um insulto de hemorrhagia cerebral.

Tratado convenientemente pelo medico da localidade one
reside, o Sr. Car... conseguio restabelecer-se, porém (icando
completamente hemiplegico. Vendo que uo logar de sua resi-
dencia ndo ficava bom, determinou vir 4 clrte, o que effe-
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ctuou, vindo hoszpedar-se em casa do seu cqrrespondente,
onde fomos chamado para tomar conta de seu tratamento.

Pelo exame que proceddmos, verifichmos, que o doente
movia difficilmente o brago e perna esquerda; que havia con-
tractura dos musculos do brago, impedindo o jogo da articu-
lagio humero-cubital desse lado ; que a commissura labial
estava repuxada para o lado direito; que algumas palavras
eram mal pronunciadas, por causa do desvio da lingua; que
a sensibilidade tactil achava-se diminuida em todo o lado
esquerdo ; que 03 movimentos de locomocdo eram difficil-
mente executados, tendo o doente necessidade, para andar, de
ser apoiado por outra pessoa. ‘

O tratameato instituido fui, a principio, iodureto de po~
tassio em pequenas doses, associado a tonicos vegetaes amar-"
gos, internamente, e externamente fricgOes excitantes sobre o
lado paralysado ; depois, phosphureto de zinco associado 4
noz-vomica, e applicagdes de correntes electricas. A férmula
usada fol a seguinte : '

.

Phosphureto de zinco em p6 fino... 20 centigram;
Extracto de noz-vomica......e.eveves 1 gram., 25
Pé6 de alcagus.......... B« T B

Misture e divida em 25 pilulas iguaes.
Tome de 1 a 3 por dia.

Ao fim de quasi dous mezes de tratamento, o doente andava
por ¢i mesmo, subia e descia escadas, pronunciava quasi nor-
malinente as palavras, a contractura havia desapparecido,
emfim elle julgou-se apto & dedicar-se a seus trabalhos e
voltar para sua casa, onde, segundo nossas prescripgdes, deve
ter, por algum tempo, continuado a medicagao.

Hste caso é muito importante pelo resultado obtido, néo
porque acreditemos que o phosphureto de zinco seja capaz de
curar a hemorrhagia cerebral, mas porque, por sua acgio ex-
citante e tonica, é um excellente auxiliar para a absorpgio do
foco hemorrhagico e restauragio da funcgio nervosa.
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A bemorrhagia cerebral nio é, como sabe-se, uma molestia,
porém, geralmente, resultado da ruptura de aneurismas mi-
liares das arterias cerebraes, aneurismas que sio a seu turao
produzidos por umna peri-arterite esclerosica. Os aneurismas
miliares nunca apparecem isoladamente, o portanto desde que
nos achamos em presenca de um individuo que uma vez foi
victima de um insulto hemorrhagico para o cerebro, sabemos
que temos a tratar de um individuo predisposto a novas he -
worrhagias e cujos vasos cerebraes acham-se doentes. I pre-
Ciso, pois, muita calma e muita prudencia.

HEMICHOREA. — Na Casa de Saudede N. S.da Ajuda, ti~
vemos occasido de observar no servico clinico do Sr. Dr,
Torres Homem, com o phosphureto de zinco, o restabelesi-
mento completo de uma crianca de 12 annos de idade, sof-
frendo de hemichoréa que nio ceddra ao uso do bromureto
de potassio associado 4 morphina, da hyosciamina, ete. 0
phosphureto de zinco foi administrado em pilulas (em nu-
mero de 3 por dia) preparadas scgundo a formula deste dis-
tincto professor, publicada no principio desta naticia.

PARALYSIA AGITANTE.— A primeira vez que o Sr, Dr. Tor-
res Homem empregou o phosphureto de zinco f2i em um ndi-
viduo affectado desta molestia, havia )4 annos, e que sendo
tratado por alguns distinctos medicos desta Corte nenhuma
melhora colbéra. Nio encontrando no Rio de Janeiro o pre-
closo medicamento que queria ensaiar, o Sr. Dr. Torres
Homem pedio-o ao illustrado professor de pharwmacia da facul-
dade de medicina, Dr. Ezequiel Corréa dos Santos, e a0 nosso
distinsto collega Dr. Borges da Costa, preparador de chimiea
mineral da mesma faculdaide, que o obtiveramn, preparando-o
na aula pratica de pharmacia.

Administrado que foi o sal de zinco, o individuo principiou
a achar-se melhor, e a0 fim de 8 dias considerava-se curado.
Este facto occorrido na enfermaria de elinica da faculdade,
em - presen¢a de numerosos alumnos e medicos, teve grande
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influencia na divulgagio rapida do emprego do phosphureto
de zinco entre noés.

BeripErr.—Esta terrivel malestia,oriuvnda das Indlas Orien-
aes, especialmente da ilha de Ceylio e costas de Malabar,
foi descripta a primeira vez por Bontius, no meado do XVII
seculo, em sua obra intitulada — De Medicina Indorum.

() seu apparecimento no Brazil data de 1863, e dessa época,
em diante tem feito muitas victimas, principaimente nas pro-
vincias do Norte. '

O beriberi, sezundo a succinta deseripgio do llustrado Sr.
Dr. Silva Lima (1), é uma «molestia constitucional, reinan-
do endemica ou epidemicamente e caracterisada por dormen-
cia das extremidades, torpor da sensibilidade cutanea, fra-
queza geral e do movimento, com dores 4 pressdo sobre os
musculos, acompanhada muitas vezes de edema duro, ana-
sarca, inchagdo da face, ancwia, oppressio epigastrica, pa-
ralysia ordinariamente gradual, incompleta, de caracter
asceadente, acompanhada 4s vezes de coustricgao em roda do
tronco, fraqueza ou rouquidao da voz, movimentos choreicos
dos membros, e terminando, nos casos fataes, por suffocagio,
asphyxia ou extinegdo das forgas; e, nos favoraveis, por uma
diurése abundantissima e por uma restauragio lenta e gra-
dual das forgas nervosas, da circulagiv dos liquidos e das
secrecoes.»

Acerca de sua pathogenese remna ainda na sciencia a mais
completa discordancia, reunindo, entretanto, maior numero
de adeptos a theoria do Sr. Dr. Silva Lima que considera esta
molestia dependente de uma intoxicagio sui generis dosan-
gue sem interferencia directa do impaludismo, por outros
termos, de uma foxicohemia, especial dos climas quentes,
devida a um miasma especifico, de natureza desconhecida,
que espalha-se na atmosphera ou concentra-se em uma lo-
calidade, produzindo assim, conforme a influencia dos ele-
mentos cosmicos,~uma epidemia ou uma endemia,

(1) Ensaio sobre ¢ beriberi no Brasil, pag. 207. Bahia. 1872.
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NAo é aqui oceasido azada para diseutir o valor scientifico
d’esta theoria e nem de outras que se tem apresentado com o
intuito de explicar a genese do beriberi; pretendemos, apenas,
scientificar que nestaen tidade morbida o en prego therapeuti-
co do phosphureto de zinco associado a noz-vomica tem sido de
grande proveito em mios dos clinicos do Rio de Janeirq, es-
pecialmente nas do Sr. Dr. Torres Homem.

E’ natural, 4 vista do qué sabemos sobre o phosphureto de
ZINCo, que o seu emprego no beriber: seja seguido de rosul-
tado favoravel, W Preciso, entretanto, notar que os easos a
que nos referimos t&m sido observados no Rio de Jaueiro,
onde a molestia nuneca se desenvolveu endemica ou epidemi-
camente; mas, perguntamos nbs, obter-se~ha os mesmos ef-
feitos na Bahia, em Pernambuco, no Maranhio?

Como sabe-se, o beriberi Apenas excepeionalments tem
apparecido no Rio de Janeiro, os casos que temus visto sao,
em geral, em individuos affectados da molestia nas provineias
do Norte, e que para ¢4 v&m com o intuito de restabelece-
rem-se, mudando de localidade. Procuram o Rio de Janeiro,
como procurariam a Europa. A nossa interrogagio fica pois
de pé, e s6 poderd ser cabalmente respondida pelos clinicos
das localidades onde a molestia é endemica.

Além dos estados morbidos enumerados, tem sido -o phos-
phureto de zinco empregado e recommendado na hypocon~
dria, phthisica pulmonar (pneumonia), tremor mercurial
(Guenean de Mussy), paralysia saturnina, etc.

Terminamos aqui esta despretenciosa notieia, onde 86 tive~
mos em-mira vulgarisar 0 emprego de um medicamento novo
e precioso, esperando que o0s nossos clinicos, igualmenta
empenhados no progredir da scienecia, tratem de investigar
0s pontos obscuros que ainda existem sobre a acgao thera-
peutica do phosphureto de zinco, e offerecemos as paginas do
nosso pariodico para archivo de suas obsarvagias.
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