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(Pest en septembre 1901 que j’ai eu Voccasion de visiter pour la
premicre fois la campagne romaine. J’avais entendu parler bien
souvent de ceite contrée désolée, mais il faut la voir pour s’en
rendre un compte exact. On a I'habitude de la comparer 3 un
désert; ce n’est pas absolument juste. Un désert évoque guelque
chose d’aride et de nu, une région oit ’Homme n’a jamais habité.
Dans la campagne romaine il en est tout autrement: c¢'est une
immense prairie ol paissent de nombreux troupeaux de Beufs ot
de Buffles; c’est une contrée richement irriguée, mais on n’y ren-
contre ni foréts, ni champs cultivés, I’Homme ne 8’y trouve que
dans certaines conditions, dont nous parlerons tout & Pheure, et
quand on distingue une maison, c’est presque toujours une ruine,
uue ancienne demeure abandonnée par ses habitants. Ce qui frappe
surtout, ¢’est absence compléte d’étres humains et cependant on
se rend compte & premidre vne que ces terres sont fertiles et
pourraient nourrir de nombreux villages; on se rend compte que
ces terres ont été cultivées, que ces maisons ont été habitées ct ce
qui fait précisément la désolation de la campagne romaine, ce sont
les ruines contemporaines que on voit partout. On ne peut s’em-
pécher d’étre pris de terreur, en songeant & la quantité d’individus
qui ont df disparaitre pour dépeupler une pareille étendue de
terrain et pour déterminer leurs descendants & abandonner leurs
foyers. Ce n'est pas le désert qu’évogue la campagne romaine, ¢’est
la désolation et la mort.

Les trains italiens ne sont pas du reste tellement rapides quwon
ne puisse, en passant, jeter un coup d’wil sur les gares (fig. 1) ou
les maisons des garde barriéres (fig. 2). L’attention se trouve méme
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naturellement attirée par les grillages métalliques, qui en garnis-
sent les fendtres et les portes, et les font quelque peu ressembler a
d’énormes volidres. (est 13 la protection mécanique imaginée par
le professeur Grassi pour empécher Uentrée des Anopheles et éloi-
gner ainsi le paludisme de la demeure de gens, que le devoir pro-
fessionnel oblige & vivre dans ces régions maudites.

ILe D' Neveu-Lemaire a rendu compte dans ces Archives des
expériences faites ’an dernier par le professeur Grassi sur les
employés de chemin de fer de la région d’Albanella (1). Le résultat
a 6té tel, que les compagnies de chemins de fer italiennes n’ont pas

Fir. 1. Fig. 2.

La protection méeanique confre las Moustiques, en Italie.
Fie. 1. Gare de Tiumicino ; fig. 2 maison de garde-barriéres entre Rome
e e 2 x ~

et Finmicino.

hésité a établir cette protection mécanique sur toutes les parties
de leurs lignes, oi régne le paludisme. (’est I'indice que 1’on a com-
mencé la lutte. Certains voyageurs a Pimagination romanesque
regretteront peut-étre de voir disparaitre la malaria.et la crainte
superstitieuse qu’elle inspire. Certains artistes, trop épris d’idéal,
regretteront ce collaborateur préeieux, quni entretient lQ désert:
autour de la ville des Empereurs et des Papes, préservant ainsi
Rome de la promiscuité d’une banliene. Mais pour PItalien c’est
une question vitale. I’Ttalie meurt par la malaria comme la France
par V'alcoolisme et le peuple italien commence & comprendre qu'il
est grand temps de gattagquer an fléau.

(1) M. Neveu-LEMAIRE, Exposé des expériences dn professeur Grassi sur
la prophylaxie dn paludisme. Archives de Parasitologie, IV, p. 233, 1901,
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la quinine & dose journaliére et obtient ée lement Ao mauvais
résultats. 11 g'adresse enfin & un mélange de quinine, de fer et
d’arsenie, qui lui réussit merveillensement. Il s'arréte finalement
4 un mélange existant tout fait dans 1e commeree, 'ésanophéle, qui
lui fournit des résultats parfaits et constants. Cet ésanopheéle, en
plus de la quinine, du fer et de I'arsenic, renferme également des
amers. Le mélange est présenté sous forme de pilules et a le mérite
Q’étre fabriqué mécaniquement en trés grande quantité, de telle
sorte que les produits qui entrent dans sa composition sont par-
faitement mélangés. Ce mélange n’est nullement un produit secret,
puisque la formule en est inscrite sur tous les flacons; il peut
done étre exéeuté par tous les pharmaciens. Toutefois, il a Vincon-
vénient de produire des manx d’estomac, quand une pilule ren-
ferme par hasard un peu trop @’arsenic. La formule des pilules
est la suivante:

Bichlorhydrate de quinipe. . . . . . 0 gr. 10
Citrate de fer . . . . « . . . 0 03
Acide arsénienx . . . . . e e 0 001
AmMErs . . . . oo+ oa s o oe e e s 0 15

Chaque flacon d’ésanophéle contient 45 pilules; deux flaconssont
généralement nécessaires pour la guérison d’un paludique. Cest
done 90 pilules & prendre en 15 jours, ¢’est-a-dire six pilules par
jour. C'est du moins la Je remdde des adultes, & partir de la
quinziéme année. De 7 & 14 ans, il suffira de quatre pilules par
jour, soit deux pilules 4 six heures et deux pilules & neuf heures
du matin. Pour les enfants de 3 & 6 ans, deux pilules par jour

‘suffiront: la premidre & six heures et la seconde 4 neuf heures du

matin,

Pour les enfants en bas Age, il faut 'adresser & Vésanophéline,
quirenferme les mémes principes actifs que I’ésanophtle, mais titrés
différemment, suivant I'age de Ienfant. De plus, cette ésanophéline
se présente sous la forme @’une solution facile & prendre, de
golit agréable et en méme temps trés réduaite.

Le flacon n° 1 adresse aux enfants Agés de 1 & 2 ans; il
renferme 180 grammes d’ésanophéline & administrer a la dose
de 12 grammes par jour, en trois fois; goit & six heures, &
neuf heures et & midi. Un petit verre annex? an flacon repré-
gente la dose. Celle-ci est la suivante:
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Bichlorhydrate de quinine . . . . . - 0 gr. 12
Acide arsénieusx . . . o . oo s o0 0 0003
Citrate de fer. . . . - . .« o - ot 0 03
AIMBIE o . o o o e e e 0 10

Le flacon 1° 2 est destiné aux enfants Agés de 7 mois & 1 an.
Il renferme 120 grammes & ésanophéline & administrer 3 la dose
de 8 grammes par jour, en deux fois, soit 4 grammes a sept
et 3 dix heures du matin. Chaque dose renferme:

Bichlorhydrate de quinine . 0 gr. i0
Acide arsénieux . 0 0002
Citrate de fer. a 013
Amers 0 07

Fnfin le flacon n° 3, destiné aux enfants de 1 & 7 mois, ren-
ferme 90 grammes Q'ésanophéline & administrer a la dosede 6
grammes par jour, en deux foig, soit 3 grammes a sept et &
dix heures du matin. Chaque dose renferme:

Bichlorhydrate de quinime . . . . . - 0 gr. 08
Acide arsénieux . . . . o o - oe e v 0 00015
Citrate de fer . . . . oo oo r e 0 01
AIMELR . « o « » + o 0 oo 0 05

(Pest avec cette ésanophele et cette ésanophéline que le pro-
fesseur Girassi a entrepris de faire disparaitre le paludisme de la
Colonie ravennate d'Ostie. Il le put Qautant plus facilement que
son ami M. Félice Bisleri, chimiste & Milan et propriétaire du
produit, mit immédiatement & sa disposition toutes les quantitis

" nécessaires pour pouvoir faire en grand U expérience entreprise.

Le professeur Grassi vint & Ostie des les premiers jours de juin,
mais il eut tout Qabord quelques difficaltés a faire accepter le
traitement. Puis, au far et & mesure que parurent les acees, les
gens vinrent & eux-mémes demander & se faire soigner. En peu
de jours, Vexpérience put se faire sur la colonie tout entiére. Le
premier soin fut de guérir les paludiques, grice & la cure intensive
de 15 jours, a raison de 6 pilules par jour, prises deux par deux
3 cing heures, sept heures et neuf heures du matin. On fit de
meéme chez les enfants une cure intensive par Iésanophéline.

. Cela fait, le professeur Grassi wemploya plus Tésanophele qu's
dose préventive de 2 pilules chaque matin pour les adultes; il
donna aux enfants une dose proportionnée Qésanophéline. Ce trai-
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tement a été tres sériensement controlé. Les observations ont été
prises avec soin et les médicaments n’ont pas été livrés aux
malades.

Chague matin les gens du village viennent prendre leurs pilules
devant le professeur Grassi, tandis qu'un homme & cheval va les
faire prendre anx individus vivant dans les fermes des environs.
L'expérience a duré tout 1’été et durait encore a la fin de sep-
tembre, quand je suis allé a Ostie; mais 4 cette époque, on pouvait
en consvater déja les résultats. Il n’y a eu que quelques cas isolés

Tig 3 Tig. 4.

Fig, 8. — Dispensaire de la colonie ravennate d’ Ostio. Les fenétres du
premier étage sont celles du laboratoire du professeur Grassi et sont
protégées contre les Moustiques par des toiles métalliques,

Fig, 4. — Groupe des enfants de la colonie d’Ostie, apris trois mois de
traitement par Udsanophile & dose préventive. Il sont en parfaite santé.
Au milien d'eux se tient le D* Pittaluga, eollaboratenr du professeur Grassi,

de fievre en juin et depuis & peu prés rien. Du reste pour servir de
contrble a son expérience, le professeur Grassi a eu 'idée de ne
pas soigner les 60 onvriers de 1'nne des deux aires & grains de 1a
colonie. Or, il est arrivé ceci, qui se passe de tout commentaire,
¢’est que les 60 ouvriers traités par I'ésanophéle préventive ont
6té a peu prés tous indemmes, tandis que les 60 ouvriers non
traités ont tous, sans exeeption, contracté le paludisme.

An lien d’émigrer, eomme ils le font chaque année, les gens du
village sont restés avec leurs enfants; les rates se sont dégonflées
ef, aulien de gens rachitiques au ventre ballonné, que I'on observe
d’ordinaire, on ne voit plus que des hommes bien portants et des
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enfants bien constitués (fig. 4). L'espoir renait dans la campagne
romaine, 3 tel point que des gens sont venus de Rome en villégia-
ture & Ostie. Du reste, comme pour donner raison au professeur
Grassi et & I'ésanophele, j’ai vu des malheureux venir de Fiumi-
cino (11 kil. d’Ostie), ol Tegne une fiévre mortelle en dépit de la
quinine distribuée par le gouvernement (1); ils venaient supplier
le professeur Grassi de leur donner de T'ésanophele, ece remede
gouverain dont ils avaient entendun parler.

De plus, il s'est déja produit un fait trés intéressant: les paludi-
ques étant guéris, les Amopheles, qui viennent les pigquer, ne
g'infectent plus; ils ne jouent plus le role d’agents de transmis-
sion de la maladie et il en est déjad résulté une amélioration
considérable dans I'état sanitaire de la eampagne d’Ostie.

Cette amélioration peut se constater trés facilement chez les
campagnols, montagnards pauvres, qui, I'été venu, descendent
dans la campagne romaine pour faire la moisson, dans les régions
ou des tentatives de culture ont é&té entreprises. Ces gens vivent
dans des villages absolument semblables & ceux que construisent
les populations neégres du centre de I'Afrique. Les huttes sont
faites de paille, de branchages, de eannes et de plantes séches,
I’entrée est une simple ouverture et ’on doit se baisser fortement
pour y pénétrér. A Uintérieur, quatre pierres forment un foyer et

(1) Dopuis un certain temps, en effet, le gbuvemement italien distribue
de la quinine aux populations misérables de certaines régions pmlndlques
Bien plus, pour faciliter & tous les Italiens le traitement du pal: {disme,
le gouvernement vient de décider récemment que le Ministere des finances
allait mettre en vente des boites de bisulfate do guinine,

Co sont des boites en carton, carrées, do 10 ccat. de eoté ¢t recouvertes
de papier vert. D'un c0té est Gerit: « bisolfato di chinino, grammi 10 » et
de Vautre: « Rimedio efficace contro la malaria », Ailleurs on a derit los
principales instructions pour prendre le médicament, le prix, la loi qui ent
regle la vente et auntres avertissoments. Chaque boite porte la signature
du fonctionnaire chargé de surveiller la fabrieation du bisulfate.

Les paquets sont an nombre de einq par botte ot chaque pagquet (repré-
gentant 2 gr. de bisulfate de quinine) renferme dix paguets plus potits
de 20 centigrammes chacun. Sous les paquets sont douze pains azymes.

La bolte de 10 grammes doit étre mise on vente au prix do 1 lire 50 et
a la condition que, pour la vente au détail, chaque paquet do 2 gr. soit
vendu 30 centimes. La vente de la quinine gouvernementale devait s’cffectuer
A partir du 25 septembre 1901. A la suite des expériences que mnons re-
l1atons ici, {1 est & désirer que le bisulfate do quinine soit bientdt remplacé
par Vésanophdle ou nn produit analogue.
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une natte, tendue & une certaine hauteur du sol, constitne 1le
lit de toute la famille, hommes, fommes et enfants vivant dans
la plus étroite promiscuité.

moutefois ces huttes de sauvages existent plutot dans les marais
pontins, en particulier dans les environs de Terracine. Dans la
campagne d’Ostie, ce sont le plus gouvent de gral \des cabanes (fig. d)
gervant & I'habitation de nombrenses familles et pouvant loger
60 & S0 personnes. Mais la disposition intérieure (fig. 6) reste
toujours la meme. La série des nattes forme, 3 un metre du 80l

Fig. 5. Fig. 0.
La misbre dans la eampagne romaine, — Extérieur (fig. B) ot intérienr

fir. 6) de l'une des cabanes de Romagnols, situées pres &’ Ostie.
= 4 = ’

denx planchers latéraux et dans le couloir cenfral se trouve
toute le série des foyers pour les différentes familles. De telles
cabanes se rencontrent 3 Ostie entre la belle tour de Baceio Pontelli
ot les ruines de la vieille ville romaine. Les campagnols, qui
vivent dans ces cabanes, travaillent dans la campagne gous la
qurveillance d’ un homme 4 cheval, que l'on nomme le caporal.
La mistre de ces gens o est rien & coté de leur stoique resi-
gnation. I18 viennent affronter une foree quils sont incapables
de conjurer, le paludisme, €t ils risquent simplement leur vie
pour un peu de nourriture qui n’est méme pas du pain. On ne
peut & empecher de frémir en songeant 4 1 atroce destinée du
paysan des montagnes latines, qui vient chaque année 3 la malaria
pour Aassurer 1a subsistance de chaque jour, sans jamais se goucier
de 1a mort, qui pour lui est le lendemain. (lette mort est pour €es

gens une telle certitude gue, durant les mois d’été, ils ne peuvent
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“rester plus de quinze jours dans la campague romaine sans étre
terrassés par le paludisme. Bt & est la mort certaine & bréve
échéance ¢ ils ne regagnent au plus vite leurs montagnes, tout
grelottants de goyre. Or, quand je vins 3 Ostie, 71 y avait déja
pres de 15 jours que les campagnols étaient dans lears eabanes;
ils n’avaient pas été soignés et cependant le pays était déja tel-
jement amélioré, que trés peu avaient 4t atteints par le flean
et qu'il paraissait yraisemblable que beaucoup d’entre eux pour-
raient regagner leurs montagnes sans avoir conteacte e palu-
disme, fait qui ne #était jamais produit jusquiei

T.es résultats obtenus par 18 professeur Grassi ont été tellement
rapides et tellement surprenants, que Ja campagne d’Ostie se re-
penple déja. T,es habitants du pays sont restés & leur poste durant
tout I'été et des étrangers sont venus se joindre & eux en apprenant
quon pouvait éviter le paludisme. Des citading de Rome sont déja
venus en villégiature et Von projette de construire 1'an prochain,
gur le bord de la mer, une station balnéaire avec villas protégées
contre les Anopheles. Ta station serait reliée & Rome par un tram-

' way électrique. Bref, Ostie est prés de Tenaitre & son ancienne

splendeur. Comme je le disais au professeur G rassi en visitant avee

lui les ruines du vieil Ostium: « Un jour viendra certainement,

o1, sur 'une de ces places restaurées on slovera 1a statue du profes-
seur Grassi, le vaingueur dua palndisme et 1e bienfaiteur d’'Ostie. »
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