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L' autore ha scritli questi cenni per le convinzioni che
nutre come cullore delle Scienze salutari. Nella sua qualiti
di Divettore della Saniti marittima del Regno non  seque

altre norme che quelle imposte dalla legye e dal DPotere re-
sponsale da cui dipende.




Quando un uomo rinunziando ad antiche convin-
zioni, alle opinioni professate altre volie, a cre-
denze gia con calore difese, depone le armi in
faccia ad un nemico che ha combatuto, e segue
una bandiera diversa da quella prima inalberaia,
quest’ uomo o commette una vilta o compic ad un
grande dovere. Ogni mutamento di credenze sia in
politica che in religione come nella vita scientifica,
presta facilmente argomento a supposizioni diverse,
a commenti e ad interpretazioni poco favorevoli nel
pubblico , speeialmente se il mutamento accenni ad
applicazioni pratiche avversate da molii, ed alle
quali si coogiungono spesso i pit vitali interessi
del paese e della Societd. '
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Quest’ uomo tradotto innanzi all' opinione pubblica
che inesorabilmente assolve o condanna, per ne-
cessita & costretto a rompere un silenzio che lo
aggrava, e a spiegare per quali prepotenti motivi ad-
divenne al mutamento di cui ¢ aceusato. Pesate con
equa bilancia le sue difese, puo accadere che dove
si ravvisava una colpa si riconosca invece un e-
semnpio di coraggio, ché veramente & coraggio il
rifare un lungo cammino da molli anni non senza
lode percorso per battere una uuova via senza cou-
forto che ti sorregga, e seminata di (riboli e di spine
&’ ogni maniera,

Non so0 hene se la mia oseura vita mi conceda
il diritto di occupare il pubblico delle cose mie ; ma
dappoiché per la speeialita pratica de’ miei studii,
la natura degli ufficii da me oceupati per sei lustri,
dapprima come Medico applicato e Membro  della
pitt cospicua Magistratura Sanitaria del Mediterranco,
poscia come Delegato degli Staii Sardi al Congresso
Sanitario internazionale di Parigi, ed infine eome
Direttore della Sanitd Marittima del Regno, ho ne-
cessariamente presa grandissima parte a tutte le
riforme ¢he a mano a mano avvennero negli ordina-
menti sanilarii del nostro Stato, e per quanto
le mie forze il consentivano , efficacemente le ho
promosse e difese; cosi ragion vuole, messa da
parte ogni ripugnanza, che del mutamento di opi-
nioni di cui mi si fa reo io mi discolpi, dimo-
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strando con buoni argomenti quelle riforme, utili
non solo, ma fondate sulla ragionc scientifica e so-
pra fatti dagli osservatori di tutta Europa raccolti,
diligentemente studiati, sottoposti a severa analisi
e messi a base della Legislazione Sanitaria quale
venne inaugurata a nostri di dalle Nazioni del Mondo
le pit incivilite.

E perché il mio lavoro mira piuttosto ad uno
scopo pratico, anziché al trionfo di una qualuuqﬁe
opinione seientilica , io dovrd dimosirare, che quelle
riforme erano incvitabili , astrazione faua da ogni
sislema e da ogni teoria, ed anche professando
principj e doltrine in dirctta opposizione a quclle
che io professo, ecosicch¢ gli avversarii mici nel
campo della teoria, se di buona fede, come io ve-
ramente li reputo, non dovranno dissentire da me
in quelle applicazioni pratiche che io ravviso le sole
possibili ed auuabili. Egli ¢ infaui evidente, che
uno Stato, una Nazione non pud ridursi a una vita
claustrale, ad un isolamento costante, al sacrifizio
degli interessi suoi i pit vitali, a vedere inaridita
ogni fonte di commercio e di ricehezza pubblica solo
perché una leoria inesorabile che erolla ogni di nelle
sue fondamenta, sotto il manto specioso della pub-
blica incolumitd a quelle conseguenze la condanna.

Dopo quasi trenta anni di studio assiduo sulle
quarantene, nessuno forse ¢ piu di me a portata di
conoscere il vero valore di questo mezzo di prote-
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zione ad arrestare ed impedire la diffusione di morbi
popolari. Questo valore fu ingrandito dalla paura,
dall’ ignoranza, da interessi diversi e dalla cieca
credulita dei popoli. La Storia per altro imparziale
¢ severa contrasta all’ utilita che molti ancora se ne
ripromettono. L’ instituzione delle quarantene rimonta
al secolo decimo quarto. Dopo quell” epoca VEuropa
ha veduta la sua popolazione deeimata cento trenta
volte almeno da pestilenze micidiali, che le qua-
rantene pon hanno arrestate né impedite. Dinanzi
alla Storia & legittimo adunque il eonvincimento di
coloro i quali affermano che se le immense spese
sopportate per olire quattro secoli dalle Nazioni Eu-
ropee a causa delle quarantene fossero _state per
contrario rivolte a migliorare le condizioni igicniche
delle suc Citd e borgate, a rimuovere tuite le ca-
gioni (" insalubrita locale , a promuovere ia civilth
ed il ben essere morale e materiale delle popola-
zioni . ben altri vantaggi ¢ immensamente maggiori
ne sarebbero risultati ehe non furono quelli dubbii
ed incerti ottenuti dall istituzicne delle quarantene ,
che molti decantano oltre misura o per vezzo di
Jodare sempre cid che & antico, o per difetto di
cognizioni pratiche , o perché mossi da spirito di
opposizione sistematica. B

E che immensi saecrifizy abbiano le quarantene
fatti sopportare a tutli i popoli d"Europa, lo pos-
siamo dedurre dall’ esempio di  Genova. E ancora
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recente assai I epoea delle numerose quaraniene
imposte sulle navi all approdo in questo porto. Ot-
(anta e fino a cento navi si vedevano uon rare
volte ancorate all’ altra estremita del porto al Molo
Nuovo, dove subivano una contumacia di varia du-
rata. Tutte Ie derivazioni dal Levante, da Tunisi,
dalla Barberia’, la maggior parte delle procedenze
d’ America crano coslantemente sottoposte a  (ua-
rantena. 11 vicino ed ampio Lazzareto della Foce e
quello del Varignano nel golfo di Spezia aprivano
i vasti magazzeni alla disinfettazione e seiorino delle
merei suscetllive , e tutto 1" anno n’ erano ingombrati.
Si aggiungeva piu tardi il cholera alla peste e
alla febbre gialla, ¢ quindi ne derivava nuova sor-
gente di conlumacie perpetue, onerose, imposte so-
pra paesi e regni lontani e vicini coi quali abbiamo
continui i traffici e necessarie e {requent comuni-
cazioni. 1l cholera-morbus diffuso in vaste zone del-
I' antico e nuovo mondo chiudeva i nostri porti al
commercio cogli scali i piu frequentati, o gli apriva
a condizioni troppo gravi perché qui concorressero
pitt numerosi i naviganli e potesse il porto di Ge-
nova sostenere la concorrenza coi grandi emporii
del Mediterraneo, Cento (renta guardie di Sanita
distinte in guardie di bordo e di wvista, un cenli-
naio di facchini di Lazzaretto in un’ epoca ancora
vicina appena bastavano alle esigenze del servizio
quaranienario.
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Fatta ragione delle spese assai gravi della sta-
zione in quarantene, fatta ragione dell’ interesse
marittimo di un ecapitale inoperoso rappresentato dai
bastimenti che erano tutto I anno con riechi cavi-
chi sottoposti a contumacia, messo a caleolo lo
strazio delle merei nei Lazzaretti, le spese di tras-
porto raddoppiate, le paghe e gli onorarii degli
equipaggi prowratti oltre il termine del viaggio a
utta la durata della quarantena , & reso chiaro
che le antiche quarantene riuscivano per oltre
un milione di lire almeno di aggravio ogni anno
al Commercio ed alla Navigazione nazionale. Questo
danno presunto riposa sopra dati sicuri, che
anzi io lo ritengo assai minore dcl vero, come ne
risulta da ealcoli gid negli anni trascorsi per me
faui, e dei quali ¢ serbata memoria nell” archivio
della Direzione di Sanita. A quella cifra se si ag-
giunge un viaggio di meno ogni anno delle nostre
navi negli scali del Levante a causa dei ritardi
della Quarantena, se si aggiunge I incaglio ai traf-
fici e alla libera e pronta circolazione delle merci,
e I impedito approdo dei piroscafi in corso postale
di corrispondenza col Levante, il danno, che per le
quarantene ne risultava al nostro paese, senza lema
di esagerazione pud essere -a (al somma elevato da
parere cosi straordinaria ed ingente per credere
che sia stato cosi lungo tempo e per tanto decor-
rere di anni e di lustri pazicnlemente sopportalo.
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Or hene messa la mano sulla coscicnza e per intinio
convineimento non csito punto dinanzi a miei con-
cittadini di affermare, che tanto spreco di  danaro
¢ eosi grandi sacrifizii durali a causa delle  qua-
pantene se fossero stati inveee rivolt a migliorare
lo stato igienico della nostra  cittd, ad allargare i
miserabili ed angusti viottoli che tolgono alle classi
meno agiate il benefizio del sole ¢ delle correnti
libere atmosferichic, alla costruzione di nuove ed
ampie vie ¢ di sane abitazioni per eli operai che
vivono del lavoro delle loro braccia e formano le
due terze parti della popolazione di Genova, si sa-
rebbero ottenuti per la pubblica incolumita ben aitri
¢ pit cospicui vantaggi che non si ollenncro dalle
| (uarantenc, le quali riescono un mezzo di preser-
‘ vazione piu apparente che reale, ¢ di cui la fallacia
& ora almeno un fatto comprovato per riguardo al
‘. cholera-morbus , chie non arrestd mai il suo corso
* per cordoni o quaranlene comeeche lunghe , rigo-
rose e largamente applicate. .

Accennai solo il eholera perche I impotenza delle
guaranlenc  contro questo morbo & un fallo av-
venuto solto i nostri occhi ¢ che presenta una
troppo triste attualith. Potrei per altro dimostrare
egualmente Lineflicacia delle quarantcne contro al-
tre malattie del pari micidiali ¢ delle quali la pos-

sibile trasmissione ¢ ammessa genceralmente  come

una verith ineontestabile. Tralasciando le pestilenze
2
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anteriori al secolo che percorriamo sebbene fosse gia
in pieno vigore in Europa il sistema quarantenario,
hanno forse le quarantene impedito che Livorno ve-
nisse nel 1804 visitata dalla febbre gialla con grande
sterminio de’ suoi abitanti? Hanno impedito che ben
dieci o dodici volte la Spagna dal 1800 in poi
fosse egualmente devastata da quel flagello? lianno
impedita la peste di Noia del 1817, quella in
cpoca pinn recente di Odessa, ¢ che si mostrasse la
febbre gialla in Oporto nel 1831 sebbene eirco-
seritta a poehi casi? Se I' Europa non cosi frequen-
temente come mnanzi al seeolo decimo sesto chhe
a piangere sulle calamiti della peste ¢ di epidemie
a quella affini, eid si deve sicuramente alla pro-
grediente civilizzazione de’ suoi popoli, essendo ei-
vilta ed igiene sinonimi, né¢ I una potendosi  dal-
I alira disgiungere. L igicne pubblica e privata in
maggiore culto nei tempi moderni che non nei se-
coli che immediatamente succedettero alla civiltd
romana prima e dopo il medio evo, fece si che le
pestilenze non contristassero colla spaventosa fre-
guenza con cui solevano I’ Europa, come del pari
si deve alla civilizzazione dell’ Impero Ottomano se
la peste fu spenta nel Levante ¢ se le stragi ces-
sarono cola di un flagello che, come ogni allra epi-
demia micidiale, non conosee freno o riparo che in
un sistema efficace di provvedimenti atti a miglio-
yare la condizione fisica e morale delle popola-
zioni.
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lo prego i miei lettori ad aprire le immortali

pagine di Melchiorre Gioia Ia dove instituisce il

paragone tra lo stato della civilla attuale e quella

dei nostri Padri dal medio evo fino al decimo set-

timo e decimo ottavo sccolo. Le citth piu famose

e popolate d" Europa senza selciato, assiepate di vie

oseure , angusle ¢ tortuose, le chiese ridotte a ci-

! miteri , animali immondi circolanti liberamente in
mezzo all’ abitato, le fogne aperte, centri d’ infe-

zione per tutlo, la plebe alloggiata in miserabili

tugurii , vestita tutto I anno di sajo e di panni di

lana non mai fatti mondi, insolita la pulitezza della

persona, rari i pannilini alla pelle, senza scolo

le acque ¢ le contrade convertite in pozzanghere.

Allora le epidemie, come la storia addimostra,
pressocche ad ogni settennio decimavano le popo-
lazioni : la peste infuriava di f[requente e traeva
origine ed alimento dalle condizioni insalubri locali
descritte. Colla civilta molte di quelle cagioni di
epidemiche influenze sono scomparse, non cosi in-
ticramente nelle citth di antica origine che non ne
rimangano tristi resti e vestigia (utlora argomento
di serie preoccupazioni. Ora io domando agli uo-
mini di buona fede se alla instituzione delle qua-
rantene o non piuttosto alla maggiore civilta dei
}~ tempi moderni si debba la minore frequenza oggidi

di epidemie micidiali, e la scomparsa della peste
in Europa.
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Lo scopo che colla quarantena & prefisso si ¢
quello ¢ impedire I introduzione di alcune deter-
minate malattie da un paesc in un altro, ed i re-
golamenti quarantenarii riposano intieramente sulla
supposizione o credenza che quelle malattie  si
propaghino per contatto diretto o indireito degl in-
feiti coi non infeiti. Conformemente a quesla cre-
denza i mezzi preventivi della quarantena consi-
stono nell’ isolamento  degli ammalati o sospetti di
esserlo, eoi quali interdice ogni comunicazione sia
di personc sia di oggedi inanimali riputali capaci
di trasmettere la contagione. Ci riserbiamo di di-
mostrare nel proseguimento di questo lavoro che
il fallo stesso da cui emana la quarantena, ciot la
necessith del contatto diretto o indiretto perche al-
cune speeiali malattie si introducano ¢ si diffondano
non sussiste per rapporto al cholera-morbus; ma
ammessa anche in tutta la sua purezza la dotirina
dei contatti, n¢ mosso aleun dubbio sul contagio
stesso del ceholera-morbus, e fatta astrazione da ogni
teoria od opinione scientifica, le quarantene sono
sempre per noi un mezzo cosi fallace di preser-
vazione pubblica, cosi incerto, spesso &’ impossibile
applicazionc , che invano possono le socictd moderne
sperare da csse la loro salvezza. Le sole e valide
garanzie contro le epidemie e le pestilenze si hanno
a nostro avviso a ricercare non nei regolamentj
quaranenarii , ma in quelle misure sanitaric che



hanno per iscopo d impedire o rimuovere certe
condizioni, senza le quali n¢ le epidemie né le pe-
stilenze trovano ragione della loro esistenza.

Io gid prevedo le risposte che faranno i parti-
giani delle quarantene al mio ragionare, cd ho
tanta maggiore ragione di prevederle ché degli ar-
gomenli che sf possono addurre in contrario feci per
lungo tempo accurato studio. E importante che io ad-
duca almeno sommariamente quegli argomenti per-
¢he, se eome porto fidueia, verranno vitloriosamente
confutati, ne emergerd pide chiara ed evidente la ne-
cessitd in eui sono le societh moderne di fondare
un sistema di preservazione pubblica su di altre
basi ben pit certe e sicure che non sono le ga-
aanzie che le quarantene ¢ i regolamenti  quaran-
tenarii somministrano.

Diranno gl avversarii che se le quarantene non
furono sempre efficaci ad impedire 1 introduzione
di malattic esotiche ¢ contagiose, ¢i0 non puo
per nulla indebolive la verita ¢ la bonta del prin-
cipio sul quale sono fondate, perché la loro inel-
ficacia talora dipende dal modo di applicazione tardo
o incompleto, oppure dipende da infrazioni fatte alla
legge ed ai regolamenti quarantenarii per mezzo di
merei ¢ di effetti suscettivi, che derivando da luoghi
infeti sono introdotti di contrabbando, o di persone
che portando latente il germe del fatale morbo en-
rano furtivamente da un paese infetto in un alwo
sano.
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Diranno coli accento della convinzione, giacche
io non dubito punto della lealta ¢ veracita delle
convinzioni di uomini di scienza, che le quaranicne
hanno molte volte salvata I' Europa dalle pestilenze.
Racconteranno quante fiate la peste fu sirozzata ¢
circoscritta nei Lazzaretti di Europa. Narreranmo le
Juttuose vicende e le micidiali cpidemie contagiose
che hanno devastatc provincic ¢ intieri regni solo
perché uno straccio , aleuni cenci, una qualita di
merce contaminata fu introdotta di contrabbando da
un luogo infetto in un altro sano: ripeteranno i
racconti e le favole che in ogni imperversare di
epidemie la paura inventa, I ignoranza accredita ,
e serilfori senza critica ¢ spesso senza pudore con-
segnano nei loro seritti.

Accuseranno delle stragi del cholera-morbus dopo
il 1817 il graduale rilassamento operatosi all’ an-
tico rigore delle regole quarantenarie, cd il totale
abbandono delle quarantene per parte di alcune
grandi Nazioni marittime. Si udranno declamare
con cloquenti parole contro 1 egoismo del commer-
cio che alla salute, supremo bene dei popoli, an-
tepone 1 interesse dei traffici e Ia celerita e liberta
delic comunicazioni. Taecio degli opponenti che
insorgeranno contro ' immensa maggioranza o Ja
quasi totalita dei medici d" Inghilterra, dell” Unione
Americana , di Germania ¢ di Francia, perché hanno
I’ antico sistema quarantenario abbandonato e le fa-
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cilitazioni quarantenarie in questi ultimi termpi pro-
mosse , e colla loro autorith avvalorate. Chiame-
panno i Medici o oltre mare e d olire monti e
quanti sono in Italia partigiani della -riforma qua-
rantenaria , uomini venduti agl’ interessi materiali ,
al Commercio, ai Governi e peggio. Né manche-
ranno oppositori che faranno delle quarantene una

. questionc di nazionalitd; diranno le quarantene un
wovato italiano , la dottrina dei contagi doltrina-ita-
liana , e chiameranno degencre dalla fede de’ Padri
suoi il medieo italiano ehe non ne aceetti con cieca
venerazione i prineipj e tutte le applicazioni prati-
che che ne conscguitano.

fo credo di avere se non tutte, almeno accen-
nate le prineipali opposizioni che ponno favsi e si
son fatte a chi nelle quarantene non ravvisa un

; mezzo di elficace protezione della pubblica incolu-

\ mith, né un’ arma molto valida di difesa contro

I importazione e la diffusione di morbi micidiali.

Da quelle opposizioni ne dipende un inesorabile di-

lemma sul quale tutto il ragionare dei propugna-

tori delle quarantene come sopra perno sl aggira.

1l dilemma ¢ questo « o le Societa moderne hanno

a ristabilire per (o ¢ nell antica loro importanza

| ed uniformita le quarantene, oppure devono rasse-
| gnarsi a sopporlare le calamita della. peste , della
fchbre gialla, del cholera-morbus e di ogni altra
pestilenza di natura trasmissibile e contagiosa.
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A dimostrare piu esplicitamente la fallacia ed il
i ' sofisma di quel dilemma, giovera prima svolgere
| una (uestione tutla di attualita pratica, dallo sCio-
glimento della quale vimarranno privi &’ ogni valore,

almeno per lo scopo pratico, gli argomenli princi-
pali in favore delle quarantenc che sono dagli op-
ponenti affaceiati.

Invano grideemo per anni ¢ lustri sulla  ne-
cessita di ristabilire per tutto tra le naziowi civili le
anliche quarantene : le nostre parcle non faranno
frutto : morta & la fede a questa instituzione tra le
nazioni le pitt potenti ¢ commercianti del mondo ,
¢ ragione o torto che esse abbiano, i morti non
risuscitano. La questione  della coniagioriti 0 non
contagiosith di determinate malatlic, che decorrono
con andamento o ecaratiere epidemico, ¢ ridotta in
Inghilterra, in Franecia, nell” Alemagna, negli Stati
Uniti & America alle semplici ¢ modeste proporzioni
di una questione accademica: nel dominio dei fatti ¢
della pratica non La aleuna influenza, ¢ le quaranteue
sono presso quelle” Nazioni o di fatto abolite, o rese
cost brevi ed inctte che meglio varrebbe ancora
la completa loro abolizione. Solamente in ltalia
I argomento delle quarantene eonserva ancora molt
importanza pratica eome pure nella Epagna, le
due Nazioni & Europa dove i medici  contagionisti
sono ancora in maggioranza, e dove la eredenza alle
quarantene ha messe pitc profonde radici nella po-
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polazione. E perche le contumacie eontro il cholera-
morbus sonv le sole che sia in facolt del Governo
di conservare o rimuovere, non avendole la con-
venzione sanitaria internazionale di Parigi rese ob-
bligatorie , come fece per le quarantene contro la
peste e la febbre gialla, cosi ¢ su di esse che dob-
biamo pit particolarmente fissare la nostra atten-
zione. Trattasi di determinarc se con qualche spe-
ranza di uwilita per la preservazione del nostro
slalp possano ancora manienersi tra noi le quaran-
tene contro il cholera-morbus , dopoche furono abo-
lite in tutti i porti della Francia, dell Austria, del
Nord d Europa, d Inghilterra , detla Prussia , delle
Cita Ansecatiche , ed in alri scali del Mcediterranco
¢ dell’ Qeeano.  Quesito questo di alta importanza,
che cercherd di svolgere sotta il rapporto pratico
e astrazione fatta da qualunque teovia o prineipio
scientifico.

o suppongo nei fautori delle quarantene contro
il cholera-morbus una perfetta conoscenza e perizia
del sistema quarantenario , del suo meeeanismo e
del modo di applicazione. Non v ha sistema piit
semplice , e nclle sue  conseguenze pitt Jogico del
sisterna (uarantenario ; ma un anello che si rompa
pella successione delle applicazion:i pratiche che ne
formano la parte integrante, una precauzione o-
messa , la pitt semplice inavvertenza distrugge in un

istante tutta U utilita che alcuno se ne riprometia.

(24
3]
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Coloro adunque che opinano per la eonservazione
tra noi delle quarantenc contro il cholera-morbus
hanno gia preveduta tutta la portata della loro di-
manda , e vorranno, cosi immagino, per cssere
conseguenti ai Joro prineipj, una scrie di misure
atte a tutelare completamente dai pericoli di una
fatale importazione.

Si pud anche argomentare dal modo con cui
hanno accolte le deliberazioni del Congresso Sanitario
internazionale di Parvigi quali sieno le loro tendenze.
I limiti assegnati per le quarantene contro il
cholera da quel Congresso non incontrarono la loro
approvazione, hanno chiamati quei limiti  assurdi,
di niun valore come mezzo di presecvazione, ¢
quelle quarantene le hanno dette vane ed inefficaci.
Non si appagheranno percid di soli cinque giorni
di contumacia; verranno disbareate ¢ purgate le
merei susceltive nei Lazzaretti, e forse non man-
cheranno taluni che opineranno per lo sfratio o il
rifiuto dei bastimenti proecedenti da luoghi infeti,
del che abbiamo™ esempii nel Regno delle Bue  Si-
cilic ¢ nella Spagna.

Le dimande e le pretese dei sostenitori della qua-
rantena contro il cholera-morbus sono razionali ¢
perfetamente  logiche. Colle convinzioni che essi
hanno profonde intorno al modo d’ importazione e
diffusione di quella malattia non si pud ragionare
altrimenti. Non v’ ha dubbio veruno che le quaran-
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tene eontro il cholera-morbus laseiate facoltative dal
Congresso di Parigi non partivano dalla persuasioné
della maggioranza dei congregati ¢he fossero vera-
mente necessaric. Se fu lasciato quel fantasma, ¢io av-
venne per un resto di culto ad antichi pregiudizii, che
cra impossibile lo sradicare ad un tralto, e per
soddisfare ad apprensioni popolari che il tempo solo
potra rimuovere. E cosi forte io nutrivo la eonvin-
zione che quelle qnarantene erano uw’ illusione ed
un fantasma , che io Delegaw degli Stai Sardi a
quel Congresso ho caldamente perorato per 1" abo-
lizione totale ¢ ogui contumacia contro il cholera-
morbus , anzich¢ acectiarle. Le quarantenc , io  di-
cevo, comeechd miti, impongono sempre roppi sa-
erifizii ai waffici e agli interessi i pitt vili del
paese per accondiscendere ad una concessione, non
giustilicata da preponderanti e giusti molivi, € sc
questi molivi giusti ¢ preponderanti si hanno, ¢
necessario di stabilirle con un sistema logico, ¢ di
applicarle rigorosamente vérso lulie le dvrwaznom
di persone e di cffeti procedenti non solo da pacsi
infetti, ma dagli stessi paesi sani che hanno coi
primi libere eomunicazioni.

E perché giovano mirabilmente ad avvalorare
quanto ora alfermo, riportero le stesse ' parole da
me pronunziale su (uesto gravissimo argomento
nella seduta dei 31 setiembre 1851 del Congresso
internazionale di Parigi affine che i miei lcttori
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ravvisino da quali motivi io partivo sollo il punto
di vista logico ¢ pratico, ricusando il mio voto alle
quarantene contro il cholera-morbus, perché da me
credute o inefficaci o d' impossibile applicazione.

« On peut, io dicevo, considérer les quarantaines
« quon voudrait établic contre les provenances
« infectées du choléra-morbus sous le double rap-
« port de la science et de la pratique. Lorsque la
« science arrive au point de prouver que le cho-
« léra est contagienx , elle doit exiger qu'on adopte,
« jusqu'a ses derpicres conséquences, loutes les
« mesures disolement de personnes et de purifi-
« cation des objets. Ces mesures, qui sont connues
« sous le nom génsrique de mesures quaranlenaires,
« doivent Sappliquer alors non sculement aux pro-
« venances par voie de mer, mais aussi aux pro-
« venances par voie de terre, afin d'éviter cclte
« contradiction trop frequente aujourd’hui des me-
« sures prises par mer contre le choléra, tandis
« qu'on laisse libres les commnunications par terre
« avee les pays infeetés de cette maladie. Telles
« sont, Messicurs, le conséquences logiques névi-
« tables aux quelles vous arriverez si, dans lado-
« ption des mesures quarantenaires contre le choléra,
« vous parfez du principe sc.entifique qui élablit
« la nature contagieuse du chelcra,

« Mais, ouire que ce raisoanement peul élre
« contesté dans sa base méme, puizque la grande
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majorité des médecins qui n'appartiennent pas a
la péninsule italienne mie que le choléra est con-
tagieux , ce raisonnement vous méne dans ses
applications pratiques & de tels inconvénients,
quon est obligé de s'en départir. En effet quel
est le Gouvernement gui voudrait, des nos jours,
ou qui pourrait s'obbliger & établir d’'une maniére
géndrale el constante. des cordons sanitaires et
des mesures d’isolement & la frontiere dun élat
limitrophe atteint par la choléra? Et quand méme
il le voudrait, il en aurait la possibilite? L'expe-
rience n'a-t-clle pas démontré, dans la plupart
des eas, linuilité de telles mesures, quoique
exécuiées rigoureusement et avee la plus com-
plette bonne foi?

« On doit ajouter aussi un aulre iconvénient ,
qui n'est pas le moins sensible, c’est quen sui-
vant ce prineipe , il en résulic que tous les états
de I'Europe se (rouveraient dans la néeessité de
se conslituer dans un état perinanent de qua-
rantaines les uns contre les auires; car malheu-
reusement le cheléra a déja envahi en méme
temps plusiears Eials europiens, et on peul erain-
dre quil wait acquis droit de domicile parmi
nous, comme d'autres maladies contre les quelles
on n'a jamais songé a adopler aucune mesure
(uarantenaire.

« En voulant done fixer son point de départ de
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Fopinion scientifique, ou plutot de Ia supposi-
tion admise par quelques-uns ct rejeftée par
d’autres, que le choléra est contagieux, on est
conduit & des conséquences ficheuses et & des
mesurcs  d'une application impossible. Tl cst
nécessaire aloes, pour des hommes pratiques,
positifs et prudents, de laisser de eoté toute idée
théorique sur la nature du choléra, soit qu'on
le considére ou non comme contagicux, éternels
débats que la science est condamnée a soutenir
par cela méme quelle est progressive ¢t con-
tradictoire: abandonnons au temps ce (qui ne
peut point manguer d’étre son oeuvre, le progres
¢t la vérité, et bornons-nous modestement, mais
atilement & la pratique, a ce qui peut ou ne
peut pas s elfectuer, avee raison, avee mesure,
avee avantage pour tous. Conlentons-nous de ce
role, qui ne manque jamais, quand on Tappli-
que sinecrement ni de grandeur, ni sourtout
d’utilité. Eh bien, a ce point de vue, n'est-il pas
évident que le choléra nait partout, se développe
partout 7 Voulez-vous done mettre sans  cesse
au premier cas qui se declare toute nalion en
quarantaine? Mais I'Europe serait toujours réci-
proquement en quarantaine. Et dans ce cas, &
quels dommages, & quelles génes, & quelies pertes
de toute sorte ne se condamnerait-elle pas, sans

pouvoir méme élre assurée de se garantic  du
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fleau; ear malgré tous nos efforts, il n'est avéré
qu'il ne nous est pas réellement possible de nous
en préserver.

« Quelques personnes prétendent quiil faut faire
la part des préjugés; mais, bten au contraire,
nous sommes ici peur combattre les préjugés et
jespére que nous saurons les vainere. On  dit
aussi que les cordons sont toujours efficaces; je
m’engage i vous prouver quil y a eu des pays
qui, sans cordons, n’ont pas ¢é atteints du cho-
lora, comme il y ena eu qui, malgré les cor-
dons en ont &¢t¢ envahis. Nous ne savons rien
encore des mysthéres du choléra; nous nc pou-
vons qu'argumenter sans profit sur sa puissance
contagicuse ou mnon: il me semble donc plus
raisonpable, plus humanitaire de répousser toute
idée qu'il soit contagicux. Aussi est-ce pour ces
saisons loutes pratiques, cst-ce pour des avanlages
immadiats, des préjugés vaineus, des communi-
calions non entravées, que je conclus contre
toutes préeautions quarantenaires prises contre le
choléra. »

Ne diverso fu dal mio ' opinare ed il voto e-

spresso per I abolizione delle quarantenc contro il
chotera-morbus dall’ altro rappresentante  gli Stati

Sardi nel Congresso Internazionale cav. commend.
Magnetto , ora Cousole Generale in Livorno, ¢ le di

cui parole, che hanno, oltre altri vantaggi sulle mie,
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quello purc di una dizione francese pura ed ele-
ganle, riporterei volentieri se i limiti di brevita che
mi sono assegnali mel perimeliessero.

La mia professione di fede quarantenaria, come ora
& espressa e lo [u anche nel Congresso internazionale
d: Parigi, non sard, io spero, ravvisala n¢ inceria né
poco esplicita: essa & pure conforme a (utti i precedenti
della mia vita scientifica. In un mio seritto sulla riforma
delle quarantene pubblicato nel 1849 io sostenevo,
che meglio era I abolire le quarantene, anziche
vederle ridotte a termini insignificanti ed inetti a
garantire la pubblica incolumita. In un altro mio
lavoro sull’ ordinamento sanitario della Francia, letto
al Conmsiglio Generale di Sanith Marittima il giorno
7 aprile 1850 ed accolto con favore da tuue le
Flagistrature Sanitaric iafiane e straniere, si leggono
pure queste parole: « Conviene dirlo francamente,
« o Signori, senza I unanime consenzo di e le
« polenze mariilime per un sisteina  quarantepario
« uniforme, i nostri sforzi per mantenere  ancora
« intati nelle “applicazioni pratiche gli  antichi
« prineipii deil’ Igicne quarantenaria a uulla  gio-
« veranno o poco frutto potranno produrre, se
« speeialmente il lieve frutto si contrapponga al
« danno che ne sopportano la navigazione ed il
« commercio. Voi sarete col tempo, come gia in
« parte nel passato lo foste, costretli a mettervi in

« opposiziorie coi vostei principii ¢ non potrele
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« sfuggire la taccia d" incoerenti ¢ illogici, ed
« avrele adottalo un sistema non sulficiente a ga-
« rantirvi, n¢ abbastanza largo per mettervi al paro
« delle facilitazioni ¢ dei vauntaggi che presso na-
« zioni vicine commercianti sono in pieno vigore,
« L’ isolamento non ¢é pit possibile in Europa, né
« in politica, n¢ in fatto di sisterna sanitario, e se
« voleste anche adottarlo, non potrete lungamente
« persistervi, perch¢ o pitt tardi o pit tosto Ia
« forza delle circostanze e gl interessi eommerciali
« ¢ marittimi in sofferenza vi obbligheranno a ri-
« nuneiarvi. » Se le mie opinioni subirono poscia
ancora piu radicali mutazioni pe;- riguardo special-
mente al cholera-morbus verso cui non ravviso giusti
e preponderanti molivi percheé si stabilisea un siste-
ma quaranienario che riuscirebbe fatale agli interessi
i pit importanti del paese, senza preservarei, non
so come io debba essere segnato a dito quale apostata
e peggio. In ogni mods chi nella sua vita scientilica
non ha mutato mai di opinione getti sopra di me
la prima pietra!

Posta adunque I’ impossibilith dell’ accordo per
un sistema generale uniforme quarantenario- contro
il cholera-morbus, perche @ governi e gli seienziati
delle potenze le pit grandi ¢ civili d"Europa re-
spingono ogni quaranicna ¢ la stimano anzi irra-
zionale ed assurda, ecco a quali conseguenze de-

plorabili ¢i trarrebbe quel sistema, quando, come i
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suoi propugnatori vogliouo, venisse ad essere ap-
plicato nel nostro stalo. Si pud prevedere fin d’ora
che il Piemonte e tutto il littorale del regno sard
costretto ad isolarsi tutto I'anno ecolle quarantenc
da quasi tutli i paesi commercianti del mondo. Da al-
cuni anni il cholera-morbus ha messa sede permanente
in Francia e in Inghilterra, né trascorre presso-
ché aleun giorno senza che non s’ abbia Pannunzio
dello sviluppo del cholera-morbus in aleuni degh
scali marittimi del Mediterranco ¢ dell’ Oceano. Ne
conseguiterchhe da ¢io che noi saressimo ridotti, per
usare di una energica espressione di un distinto pub-
blicista gia adoperata al principio di questo seritto,
ad una vita claustrale ¢ ad un isolamento rovinoso :
il nostro eommerecio sarcbbe spento, la navigazioue
inceppata, rese vane le nostre strade ferrate , e se
cio sia comportabile o possibile , ¢li uomini di buon
senso ¢ di buona fede il conosceranno.

Questi effetti  disastrosi  nasecranno  sicuramente
anche dall’ applicazicne di una quarantena di soli
cinque giorui ail¢ derivazioni marittime da pacsi
infetii o sospetti di cholera-morbus. Peggiori poi ¢
pitt disgustose conseguenze ne risulierehbero agli in-
teressi i pitt vitali del paese, quando, non contento
di quella mite quarantena e dei limii facoltativi
assegnati nel Congresso  Sanitario di Parigi per le
contumacie contro il cholera-morbas , volesse il Go-

verno aderire ai voli di coloro chie quelle quaran-
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tene stimano doversi estendere non solo alle persone,
ma alle merei ed agli efletti suscettivi che sono a
bordo. Questa misura, che pure ¢ una logica conse-
cuenza della dottrina della trasmissione del cholera-
morbus per contagio e delle convinzioni rispettabili
di molti de’ miei Colleghi, porterebbe la chiusura
del nostro porto al commercio del mondo ¢ la
morle totale dei traffici, ,

E ammesso anche siccome ipotesi, che io stimo
perd affatto improbabile, che questo sistema logico
di quarantene contro il cholera-morbus venga ri-
dotto a pratica negli Stati Sardi, avra desso il po-
tere di salvare il pacse dalle fatali invasioni della
malattia 2 L’ esempio del 1835 sarebbe gid presso
di noi una prova in contrario, come nc¢ sommini-
strano atlualmente prove contraric troppo (risti ¢
lagrimevoli quegli stati marittimi, nei quali appunto
trovavasi in vigore un sistema di quarantene assai
rigoroso ¢ da ogni manicra di provvedimenti e di
leggi severe avvalorato. Porto quindi parere che
non n¢ conseguilerebbe da quel sistema  veruna
utilith. per la preservazione pubblica degli Stati
sardi.

Gli oppositori ligii ¢ caldi come sono della teoria
dei conlatti non vorranno negare una veritd chiara
come il sole, che non solo il mare apre una porta

comecehe  larga e frequente, alle malattie che si
(rasmetiono per contatto direlto o indiretio, ma che
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I’ aprano egualmente le frontieré di terra. Nel 1849
si leggevano pubblici affissi in Marsiglia di Compa-
gnie di Piroscafi, le quali si obbligavano di trasportare
in Genova i passaggieri, eludendo la quarantena sta-
bilita allora negli Stati Sardi contro le provenienze
marittime della Francia; ed infatti sharcavano in quel-
I epoca a centinaia i passaggicri in Antibo, di la
si recavano coi loro effetti nella vicina Nizza e da
Nizza con altro piroscafo venivano trasportati in li-
bera pratica in Genova, oppure per la via di terra
si disseminavano neclle varie parti dell’ interno del
nostro stato. Anche in quest’anno, pochi giorni dopo
lo sharco del famoso Villantrey dal piroscafo la Ville
de Marseille, giungeva in Genova per via di terra
tra gli altri un capitano maritiimo del nome e co-
gnome del quale consta a questa Direzione di Sa-
nith, che aveva perduta viaggio facendo in Antibo
una sua figlia in poche ore di cholera-morbus, e
giungeva in Genova portando seco gli abiti e gli
effetti d’ uso dell’ estinta figlia. Fati molti di questo
gencre avvennero in Nizza, la quale citth era tutti
i giorni testimone dell’ irruzione dei numerosi fug-
giaschi da Marsiglia sul principio dell’ epidemia.
In veritd che ho troppo profonda stima per i
miei Colleghi, che hanro sul cholera-morbus ¢ il
suo modo di diffondersi ¢ propagarsi convinzioni
che non sono le mie, per poter credere che essi
suppongano il morbo funesto da cui fummo (rava-
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gliati provenuto piuttosto dal mare che dalla fron-
tiera di terra. Se io fossi contagionista per rapporto
al cholera-morbus come essi lo sono, non userei di
siffatti argomenti a sostegno della mia tesi, i quali
possono {utto al pitt in tempo .di concitazione degli
animi servire di un’ arma alla malignith ¢ alla ca-
lunnia, ma che non reggono certo né¢ al lume di
sana critica, né al severo giudizio di uomini onesti
¢ imparziali. ’

Egli ¢ adunque reso certo che per le inevitabili
¢ logiche conseguenze della doltrina dei contalli
cguale pericolo di propagazione morbosa ci sovrasta
cosi dal lato di mare che di terra. Quindi segui-
tando quella dottrina se le quarantene hanno ad
imporsi contro le derivazioni mariltime sospelte,
provvidenze di eguale natura si devono pure a-
dottare ai conlini di terra. Tutto cio condurrebbe ad .
un sistema di precauzioni da spaventare gli slessi
pitt inteepidi sostenitori della teoria del contagio
del cholera-morbus. La prova fu fatta ripetute volte
dei cordoni sanitarii di terra ad arrestare il terribile
flagello, e sempre infruttuosamente. Il cholera-morbus
non si & arrestato dinanzi alla grande muraglia
della China cd ai cordoni di armati che cola stanno
perpetui per impedire I ingresso in quell’ impero
d’ogni straniero. Il morbo vi & penetrato seguendo
il suo fatale cammino dopo che aveva percorso le
vicine regioni dell’ Asia e in poco tempo vi mieté
due milioni di vitime.
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Mi furono diretti da aleuni onorevoli mici col-
leghi diversi appunti ¢ si lessero in alcuni perio-
diei di questa eitta tendenti a dimostrare che non
¢ argomento contro Ieflicacia delle quarantene se
contrade, che avevano adottati i piu rigorosi prov-
vedimenti contumaciali, si sono viste egualmente
devastate dal cholera-morbus come altre non guar-
date, aleune delle quali sono pure tuttavia immuni
dal flagello, siccome Trieste e Venezia, abhenche in
continua comunicazione coi luoghi infetti : ma quegli
appunti mi somministrano anzi un NUOvo argomento
di molto valore contro la tesi sostenuta della utilit
delle quarantene come mezzo di preservazione contro
il cholera-morbus. A qual pro adunque giimmensi
danni che le quarantene eagionano al paese, se una
nave di contrabbando distrugge in un momento I'o-
pera di anni 2 Egli ¢ certo che quanto pitt lunghe
e rigorosc si stabilivanno le quarantenc, tanto piu
frequenti riusciranno gli approdi furtivi ed 1 con-
trabbandi, come appunto le leggi doganali troppo
restrittive od oncrose prestano esca pit facile al-
I introduzione clandestina di merei e riescono un
incentivo. che né i moltiplicati guardiani della ¥i-
nanza, né le legei le pit severe sono valevoli a
reprimere. Taluni credono ehe la febbre gialla di
Livorno dell anno 180% non si sia diffasa nella
Liguria per gli energici provvedimenti allora presi :
¢ un grave errore: risulta dalle memorie  di
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quell cpoea che quei provvedimenti non riuscirono
n¢ ad impedire i numerosi contrabbandi, né a porre
ostacolo all’entrata nel nostro paese di numerosi
fuggiaschi da quella citta. Eppure la pena di morte
era comminata contro chi avesse violato il cordone, ¢
si trovava a capo dell’ Autorita Sanitaria con poteri
illimitati umr womo politico assai famoso che non
minaceiava invano.

Che diremo poi delle epidemie di cholera arre-
state per I isolamento di uno o duc o pochi indi-
vidui da prima colpiti e provenienti da luoghi in-
fei 2 Che diremo di quelle che dopo il fatale ar-
rivo si svilupparono ? Dircmio chie cid avvenne nel
primo caso perehé mancava quella terrvibile ed
icnota facolta dell’ atmosfera nella qua’e  essenzial-
mente ¢ riposta ¢ riconosce la sua origine }in-
fluenza cpidemica, o mancavano le cause locali
che fanno si che si mostri e divampi; perlocehe
anche senza quell’isolamento la diffusione non avrebbe
avuto luogo , come non chbe lungo veruna diitusioue
nell’ anno 1851 in Oporto della febbre gialla, da cui
venivano assaliti in terra e in seno delle loro famiglie
aleuni marinai dell’ equipaggio della nave la Tentadora
reduce dall’ America depo la (uarantena subita in

quel porto. E se il cholera-morbus si  sviluppava
in alcuna localith dopo I arrivo in essa d’individui
derivanti da luoghi infetti, direno che sono fawi coin-
cidenti e che non costituiscono I” immediata ragione
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di quelli che vennero dopo e del successivo svi-
luppo del morbo. Infine, anche a costo di parere
erctici di fronte all’ ortodossa dottrina di aleuni con-
lagionisti, assericemo che non contrasta ne alla logica
né al buon senso, né alla scienza eziologica dei
morbi, n¢ ad una buona Patologia lo ammettere che
le stesse cause producano per tutto gli stessi effetti,
e che non sappiamo perché¢ mnon possa riprodursi
fuori dell' Indo e del Gange in ogni parte del
globo lo stesso concorso molteplice di circostanze per
le quali nell' India cbbe luogo la prima volta lo
sviluppo del fatal morbo epidemico.

L importazione del cholera-morbus come d” ogni
altra malaitia epidemica non ¢ cosi comprovata che
non possa con polenti argomenti rivocarsi in dubbio.
La storia di tutte le pestilenze ampiamente il di-
mostra. I fati & importazione , sui quali avremo
lungamente a ragionare nclla seconda parte di
questi cenni, hanno sempre in tutte le epide-
mie somministrata occasione a contese aspre ed
acerbe tra i medici di diversi partti. La verita
non traluce mai cosi chiara in questi fatti da non
lasciar luogo a dubbiezze desolanti. Cominciando dai
tempi i pia remoti fino a nostri di, di ogni epide-
mia fu ricercata I importazione, e furono raccolti
studiosamente i faui creduti aui a comprovarla. Ve-
diamo perd sempre , leggendo quelle luttuose istorie,
osservatori contemporauei considerare quei fatti sic-




come veri e incontrastabili, altri al contrario aper-
tamente dichiararli apocrifi e falsi. L’ importazione
della peste, che faceva deserta nel 1720 la citta
di Mavsiglia, & un fato che non sembrerd potersi

rivocare in dubbio; eppure se si svolgono, come
io accuratamente feci, le storie di questa pestilenza
pubblicate da autori contemporanei, & impossibile
I avere un filo che ci guidi a discoprire la verita:
I importazione di quella peste molti fra i mediei
di quel tempo in Marsiglia ammettono, molti
acremente negano, trovansi contraddizioni ad ogni
momento, e gli stessi fatti dagli uni asseriti dagli
alri sono dichiarati falsi e bugiardi. L’ importazione
della febbre gialla nel 1804 in Livorno ha dalo pa-
rimenti luogo a celebri controversie : fu da osser-
vatori di chiara fama ammessa, da alti egualmente
conscienziosi ¢ dotti impugnata. La febbre gialla, che
regno epidemica nel 1821 in Barcellona, presto
pure argomento a scandalose disputazioni, né¢ vi &
modo di conoscere anche oggidi nelle memorie di
quell’ epoca alcun che di positivo sulla importazione
di quella malattia, che alcuni osservatori aperta-
mente ricusano. Si & detto e ripetuto in molte opere
pubblicate che Ia peste di Noja del 1817 provenisse
da nierci contaminate , introdotte in contrabbando ;
eppurc tre commissioni successivamenle- creale per
discoprire come quella pestilenza fosse stata intro-
dotta in Noja, non arrivarono ad alcuna conclusione.
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Io penso che uno studio continuo pitt profondo e
pit accurato che finora non fu fauto intorno alla
genesi, allo sviluppo, alla diffusione e andamento
delle malattie. epidemiche , si vogliano contagiose o
no, ci svelerebbe il segreto di quelle controversie
non cerlo suscilate sempre da spirito di parte , ma
prodotte piuttosto, siccome io stimo, dsl pessimo in-
dirizzamento dato finora allo studio di questo ramo
importantissimo della scienza patologica. Rammento
di frequente con vera ammirazione gli eccitamenti
fatti in occasione della questione sulle quarantene
agitata nel congresso scientifico di Genova, dell’anno
1846, dall’ illustre professore Buffalini perché le
malattie epidemiche si studiassero meglio che non {u
fatto sinora in Italia nelle loro genesi ¢ nel loro
andamento. Le considerazioni, alle quali si elevd nel
suo discorso il celebre Patologo italiano, se venissero
meditate , come ragion vorrebbe, potrebbero con-
durre a grandi risultamenti.

Mi sara perdonato se ho ravvisata la questione
dell’ importazione “dei morbi epidemici di cosi grave
importanza per avere dovuto su di essa enlrare
fin & ora in alcune dilucidazioni c¢he dovro am-
pliare nelia seconda parte di questo lavoro. Ed in-
fatti se le epidemie anche pitt micidiali che non ¢
il cholera, e delle quali ¢ pit universalmente e con
maggiore fondamento di vero ammessa la  nalura
contagiosa , siccome & la peste e la febbre gialla
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epidemica, spesso hanno origine in diverse localita
da quelle dove sogliono essere endemiche , qual
vantaggio le quarantene e qual possa avranno ad
arrestarle 2 Egli & evidente che il canone patologico
della importazione & la base d' ogni quaraniena,
e che distrutto questo o messo in dubbio , tutto il
prestigio svanisce di siffatto mezzo di preservazione.

Recentemente fu detto, che noi che vorremmo
abolite le quarantene contro il cholera-morbus ¢i po-
niamo tuttodi in manifesta contraddizione coi nostri
principii per le instruzioni diramate agli Agenti Sani-
tari lungo il littorale, e per le provvidenze date dalla
Sanith Marittima a riguardo delle navi derivanti da
luoghi infetti, le quali sono sottoposte all’ approdo
nei porti dello Stato a misure particolari sanitarie
che devono compiersi prima della loro ammissione
a pratica. Perché dicono gli oppositori quelle misure
se nmon credete il cholera-morbus contagioso? Perche
i Municipii e i Governi prescrivono purificazioni di
case, espurgo di masserizie, lavature clorurate degli
effetti & uso degl infermi, perché stimano le grandi
agglomerazioni di popolo in recinti chiusi, nelle
chicse e nei teatri ec. nocive, perché il traslocamento
& intiere famiglie e di una parte di popolazione in
luoghi aperti, isolati e salubri, dove I'aria sana non
manchi e lo spazio? Perche le precauzioni nel trasporto
dei cadaveri che si coprono di sali disinfettanti? Se
cosi forte, cosi profonda avete la convinzione , essi
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dicono, che il cholera-morbus vada esente da con-
tagio,” quelle misure evidentemente ricscono super-
flue, spesso vessatoric, di niuna importanza, perehé
nessun pericolo minaceia di maggiore diffusione del
morbo dall’ ommetierle. Avete abolita, eosi conti-
nuano, la quarantena verso le derivazioni dai paesi
infetti da cholera-morbus ; ma intanto le navi che
approdano nei R. Stati da luoghi infeui le assog-
gettate a una temporanca sospensione di pratica che
si prolunga alcune volte sino a sci ore ¢ con qual
fine ed utilita noi non ravvisiamo. Sono ridicole
quarantenc, cosi le chiamano ¢ null” altro.

Siffatte eensure comportabili da parte di coloro
che sono alle doutrine igieniche ed ai progressi della
scienza salutare stranpieri, cadono di per s¢ quando
si rifletta che tra le cause le pitt potenti a gene-
rare malattic popolari, a favorirne lo sviluppo ¢ la
diffusione sono appunto quelle che derivano da esa-
lazioni putride, da sostanze organiche in putrefa-
zione , da acque corrotle ¢ stagnanti, dalla immon-
dezza, da cadaveri in corruzione, ec. (Questic cause,
chiamate fomiti d infezione dai moderni, sc non
vengono accuratamente distrulte o rimosse, come
lievito in fermento allargavo la loro influenza e
maravigliosamente si moltiplicano, ond’ é che sc la
loro presenza si associ o s inconiri con quella mi-
steriosa condiziene atmosferica in cui I’ epidemicita
delle malattie ¢ essenziaimente riposta, ne provengono




le pestilenze ed i morbi i pitt micidiali nel popolo. K
una verith questa incontrastabile che nessuno di
buona fede vorrd rivocare in dubbio; ¢ una veritd
che per me ha una certezza matematica, ¢ che
giustifica in faccia alla scienza ¢ al buon senso le
misure sanitaric sopra deseritte, le quali applicate
al cholera-morhus non riposauo sopra alcun principio
di conlagiosith, o meglio sopra alcuna teoria che la
diffusione per mezzo dei contatti ammetta o ricusi.
E noi siamo cosi profondamcnte convinti che solo
nell’ impedire che si formino, o nel rimuovere o
distruggere i fomiti ' infezione la dove esistono,
consista il pitt valido ed il solo poésibilc sistema di
pubblica preservazione, che quelle nostre convin-
zioni cerchiamo di tradurre nella pratica  eurando
con ogni possa I Igiene navale che & sola potente
a distruggere i fomili " infezione cnwo i navigli.
Questi fomiti riconoscendo la ragione della  loro
. esistenza nelle parti interne delle navi o per I'im-
‘ mondezza e sudiciume che vi regna sovente, o per
le acque non rinnovate e corrotte della sentina, o
per I arvia rinchiusa e resa mefitica, o per sostanze
in corruzione ¢ putrefazione che compongono il ca-
rico, danno luogo alla genesi di malattic speciali ¢
deleteric. Non alwrimenti avviene nelle carceri, negli
accampamenti, negli spedali in pessime eondizioni
jgieniche. Nascono da quelle condizioni i fomiti di
infezione, e ne trae orvigine quella febbre micidiale
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che fu detta o castrense o carcerarie. 0 nosocomiale
la quale serba pertutto lo stesso tipo, e che uscita
spesso dai recinti dove nacque miete le popolazioni,
quando vi si associ I’ influenza epidemica che & un
mistero per tulli, come & un mistero Ja malatiia
delle patate e la crittogama delle vili.

Mi crederei quindi reo dinanzi all’ umanith, di-
nanzi al mio paese, mi crederei indegno della mis-
sione che dal Governo del Re mi venne affidata,
se i0 non mirassi, entro i limiti che mi sono dalla
legge consentili, a che veruna nave possa metlersi
in libera comunicazione senza prima che si abbia
la positiva certezza che le condizioni igieniche nelle
quali si trova sieno cosi soddisfacenti da potere
senza pericolo quella libera comunicazione permet-
tersi. Egli & percio che specialmente sulle navi che
provengono da luoghi infetti si ordina I apertura
dei boceaporti, lo sciorino di tutti gli effewi d’ uso,
il vuotamento delle acque della sentina; si esamina
la condizione delle vettovaglie, la quaiita del ca-
rico, e si distruggono i centri o fomiti d’ infezione
se vi esistono, e che spesso vi esistano pur troppo
I’ esperienza il dimostra. Ognuno riconoscera I' im-
portanza e P ulilith di queste misure sanilarie come
la riconobbe all’ unanimita il Congresso Sanitario
Europeo riunito in Parigi, come la riconoscono quanti
si contano uomini illuminati e filantropi, come
I hanno riconosciuta tutti i Governi civili che I'l-
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giene navale con buone leggi promossero. La riforma
sanitaria ha imposti nuovi doveri ben piu elevati
ed importanti di pria agli agenti della Sanitd Marit-
tima, e I unico conforto che mi abbia in mezzo
alle amarezze della mia posizione & lo scorgere che
utti a quei doveri adempiono con mirabile solerzia
ed intelligenza.

Non saprei dunque quale rapporto si abbia il
breve tempo necessario per ben accerlare le eondi-
zioni igieniche di un naviglio e provvedere che
witte le cause d infezione che nasconde mnei suoi
fianchi siano rimosse colla quarantena. La quaran-
tena & fondata sul principo dell’ incubazione del
germe contagioso nelle persone, e dell’ esistenza di
esso germe deleterio entro le sostanze inanimate di
natura suscettiva derivanti da luoghi infett. Percid
ha una durata diversa secondo le opinioni che re-
gnano assai incerte e confuse sulla possibile incu-

: bazione che i medici chiamano delitescenza del
contagio. Quanto si suppone che possa rimanere
latente nel corpo vivente senza manifestarsi il prin-
cipio eontagioso, di tanto & la durata della quaran-
tena. Su ben diversi prineipii sono per contrario fon-
date le misure sanitarie igieniche praticate a hordo
all’ approdo di navi nei porti e spiaggie dello Stato
da quelli che regolano le applicazioni pratiche qua-
rantenarie.

Ma di questi e di alei appunti e delle critiche
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soventi amare che mi furono vivolte io non mi
lagno. Dopo aleuni sccoli che I'antico sistema qua-
raulenario aveva impero (ra noi, una riforma cosi
radicale di quel sistema ad esempio delle piu grandi
e civili Nazioni del mondo colla legge dei 2 di-
cembre 4851, posta in vigore tra noi, doveva ne-
cessariamente suscitare opposizioni d’ogni maniera:
le opposizioni nacquero infatti, continuano tutavia,
né ho speranza che presto si arrestino. Le desidero
anzi perché ¢ dal conflitto delle opinioni, & dal
cozzo delle convinzioni diverse , professate di buona
fede e lealmente espresse che la verith ne emerge
ed appare pit chiara agli oechi di .

Dal fin qui esposto ne conseguita che le qua-
rantene in generale somministrano un mezzo assai
dubbio ed infido di pubblica preservazione, ¢ che
in particolare riescono affatto vane ed iilusorie contro
il cholera-morbus. Infatti se circoseritte entro i li-
miti facoltativi assegnati dal Congresso di Parigi
sono ineflicaci, e pur sempre di danno, perché non
uniformi in tutti gli Stati marittimi, ¢ nemmeno
acceltate dalle grandi Potenze commerciali, colle quali
abbiamo continui rapporti di comunicazioni e di tral-
fici, onde meglio varrebbe I'abolirle; se piu lun-
ghe e rigorose sono assolutamente impossibili, non
potendo ottenersi un completo isolamento per mare
e per terra di uno Stato qualunque della grande
famiglia curopea scnza trarre a conseguenze disa-
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swrose la sua prosperith materiale, e senza il sacrifizio
dei migliori fonti di ricchezza del paese: ne conseguila
parimente che quando anche quelle quarantene rigo-
rose si volessero applicare, ¢ fosse possibile il farlo,
nessun potere avrebbero a preservarci dalla terribile
invasione del morbo epidemico che non fu arrestato
mai nel suo fatale eammino da barriere ed osta-
coli di siffatta natura.

lo so bene che non sono amcora gli animi ma-
uri in lalia a questa grande rivoluzione negli
ordini sanitarii marittimi, pure la rivoluzione si lara
sicuramente, e labolizione delle quarantene contro
il cholera-morbus per la forza imperiosa del vero
diverra necessariamente anche tra noi un fatto com-
piuto, come da diversi anni & un fatto compiuto
nei port Italiani dipendenti dall’ Austria, in quelli
della vicina Francia, dell’ Inghilterra, della Prussia
e delle cita Anseatiche. Allora avra principio un’ altra
e ben pit importante missione delle Magistrature
preposte alla conservazione della pubblica incolu-
mith, la missione cioé¢ di ricercare, di allontanare
o rimuovere le cause tutte d insalubrita locali e
quelle condizioni molieplici che danno alimento e
favoriscouo la diffusione, lo sviluppo e la -genesi
dei morbi epidemici e ne moltiplicano le stragi.

Mi conforta il pensiero che nel nostro paese sia
generale Pavviamento ad aggiungere un fine cosi
santo ¢ sublime. L’igiene pubblica sia terrestre sia
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navale migliorata, diverrd un mezzo ben pitt po-
tente di preservazione che non sono le quarantene
ed i cordoni. Dovunque | Igiene pubblica ¢ resa una
verita le pestilenze o non appajono o se compari-
scono la loro micidiale azione si spunia e si annulla.

A questo salutare avviamento contribuira pure,
siccome {0 spero, uno studio pia accurato, che fi-
nora non si fece sul modo con cui hanno nasci-
mento e si diffondono le malattie epidemiche. Senza
volere qui indagare s¢ ciascuna di esse dipenda
da cause particolari e specifiche, o se tutte trag-
gono la loro origine da un agente comunc essen-
zialmente lo stesso in natura, ma modificato da climi
particolari ¢ da altre circostanze che sodo diverse
condizioni danno origine a varic forme o tipi di
malattia, (opinione sostenuta da quel grande ingeguo
di Puccinotti) — qualunque di queste doltrine si
adolli, i pit eminenti iuvestigalori convengono che
vi ¢ uba generale rassomiglianza fra le varie forme
di malattie epidemiche e che hanno comuni i seguenti
caralteri — dipendono tutte da certe condizioni per
lo piu misteriose ed ignote dell atmosfera; tutte ub-
bidiscono a simili leggi di diffusione, infestano tutte
la medesima sorta di localita, tutte attaccano prin-
cipalmente le stesse classi, ¢ la loro gravith viene
accresciuta o diminuita dalle condizioni igieniche e
sociali dei luoghi nei quali stabiliscono il loro im-
pero. La considerazione di queste comuni propricta
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della pestilenza, sotlo qualsiasi forma o nome oc-
corra, ha condotio alla generale conclusione che le
vere salvaguardie contro i morbi pestilenziali sono
i provvedimenti che hanno per iscopo di prevenire
o rimuovere certe condizioni senza delle quali quelle
malattie non trovano ragione della loro esistenza.
Per quanto ampio sia lo spazio su cui I'influenza
di qualunque epidemia pud stendersi, non si pud
fissare in alcun luogo particolare, a meno che non
vi si trovino condizioni convenienti al suo sviluppo,
ed & col fare assiduo studio delle condizioni che la
fissano in un luogo e col rimuoverle che possiamo
nutrire' la fondata speranza, direi Iassoluta certezza,
o d'impedirne I'attacco o di arrestarne il progresso.
Ma la quarantena non si da cura veruna della
ricerca di queste condizioni. Ciecamente intesa a
conseguire un oggetlo impossibile trascura e circo-
stanze da cui realmente dipende 1 esistenza e T'esten-
. sione dell’ epidemia. Da cio ne provenne il fallire
continuo della quarantena qual mezzo di preven-
zione per rapporlo almeno al cholera-morbus, ed
il generale rilassamento ed anche il totale abban-
dono del sistema quarantenario presso grandi Nazioni
& Europa , e 1 opinione, che tulli i giorni acquista
maggior nerbo anche in quelle contrade nelle quali
le quarantene sono lutlavia in vigore, della poca o
niuna efficacia di questo mezzo di protezione contro
¥ introduzione di qualunque morho epidemico e
specialmente del cholera-morbus in qualsiasi pacse.
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Dimostrato, siccome a me¢ pare, il niun va-
lore delle quarantene come Iezz0 preservativo
contro il cholera-morbus, astrazione fatta da ogni
teoria e dalla contagiosith o non contagiosit di
questa desolante malattia, parebbe che fosse il mio
secopo otienuto , € che io dovessi mettere fine al
mio lavoro; ma perché la questione della conta-
gione si collega necessariamente con quella  delle
quarantene, & anche su di essa che io debbo spie-
gare quali sono i miei pensamenti. Tanto pin io
stimo cid necessario perché se mi verrd fatto di
dimostrare che la trasmissione e la propagazidne
del cholera-morbus non si opera per contagio ncl
senso comunemente applicato a questa parola M,
ayrd a mio credere fallo opera non che lode-
yole ma santa, avvegnacché la popolare credenza
nella contagione del cholera-morbus , tra gli altri
pessimi effetti che produce, aceresce la susceltivita al
morbo epidemico col generare un terrore panico ,
ed involve conseguenze morali e sociali di grande
importanza (2). Se ‘molti amici miei e colleghi, che
altamente venero, avrd discordi in questo arringo ,
non pereid mi lasceranno senza il conforto della
Joro amicizia ; agli altri opponenti ripeterd le pa-
role dette da Temistocle a un comandante di flotta
spartano che da lui dissentiva: « batteteni , ma
ascoltatemi ».
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NOTE.

(1) Sotto il nome d&i contagio & inteso comunemente quel prin-
cipio o virus solo noto per gii effettt che produce, il quale tras-
messo da un uomo infetto 0 da sostanze chiamate susceltive che
ne sieno contaminate ad un uomo sano e predisposto riproduce
in questo a cui fu trasmesso la stessa identica malattia. Le ma-
Jattie contagiose, giusta la dottrina professata comunemente nelle
scuole, non si frasmettono che per mezzo di contatti diretti o in-
diretti , mediati o imunediati, L' aria a breve distanza e non rio-
novata pud in alcune circostanze divenire veicolo di trasmissione
del contagio. Si nega perd in questa dottrina che I’ aria, come
trasporta indecomposti i miasmi a larga distanza perfino di molte
leghe , e prova ne sieno i miasmi paludosi, possa del pari tras-
mettere indecomposti i principii contagiosi 2 che anzi si afferma
nell’ aria il potere di distraggere 0 peutralizzare il contagio. Su
questa teoria & fondato tutto intero il sistema delle eontumacie ,
delle quarantene ¢ dei Lazzaretti.

V* hanno perd molti anche in Italia che danno alla parola con-
tagio un pitt ampio significato. Ammettono specialmente nel cholera-
morbus un contagio cost volatile fino a potere infettare Yarghi tratti
di atmosfera ed cstendersi a grandi distanze, indecomposto come
il miasma. In questa seconda significaziono data al vocabolo con-

» tagio & evidente che le quarantene e i eordoni sanitarii riuscireb-
bero completamente inutili come mezzi di protezione a preservarci
dal cholera-morbus. La quarantena non poirebbe avere maggiore
influenza nell’ impedire I’ introduzione di questa malattia che non
avrebbe a rattenere il vento che in una sola notte colpisce gli al-
beri colla golpe. [ da rimarcarsi che grandi Patologi Italiani an-
tichi e recenti, cominciando da Fracastoro fino all'illustre professore
Riberi, hanno la parola contagio intesa in un significato piu largo
che non vogliono i sostenitori delle Quarantene. Il professore Ri-
beri infalti nella sua Relazione al Senato del Regno sul progetto
di leggze per la sanzione della Convenzione Sanitaria internazionale,
relazione in cui la sapienza de’ concelti va di pari passo con la
nobilla e la purezza dello stile, ritiene che la ditfusione del cholera-
morbus mova da un prineipio soltile , volatile, elereo, non coers
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¢cibile , per cui e i cordoni e le contumacie non hanno ad arre-
starlo veruno possa.

Nella seconda parte del mio lavoro, di cui guesta pud conside-
rarsi come introduzione, avrd lungamente ad inlrattenere i miei
lettori sulle varie dottrine che hanno relazione alla diffusione dei
morbi epidemici, specialmente sulla infezione e sui fomiti d’ infe-
zioni , dottrina antica in Ifalia, ed a torto considerata da taluni
come importazione straniera.

(2) Combatterd il contagio del cholera-morbus sul terreno dei
fatti e della teoria. Molti sono i documenti per me raccolti, molte
e pazienti furono le indagini. La storiu delle epidemie, che hanno
in questi nitimi anni desolata I’ Europa, mi ha somministrati a
dovizia gli elementi a sostegno della mia tesi. Solo mi duole che
I' abbondanza dei materiali e le molle e gravi occupazioni mie mi
obblighino ancora a differire per poco la pabblicazione completa
del mio lavoro.

Intanto io veramente professerei la maggiore gratitudine agli ono-
revoli colleghi che da me dissentono, se volessero dirmi perché,
essendo il cholera-morbus, malattia da tempo immem.orabile ende-
mica vella grande penisola Indiana, non si rinvenga un solo tra
gl’ indigeni in quella vasta contrada, un solo dei medici europei
che cold negli ultimi tre secoli furono tratli ad esercitare I arte
salutare, cominciando dal pitr antico, I italiano Bonzio che scrisse
un aureo libro de medicina Indorwm sino & nostri di, il quale
parli del contagio del cholera-morbus, o a questa opinione accenni
come certa e probabile ? Vorrei pure che gli opponenti mi spiegas-
sero perché le nazioni mariitime europee che da -oltre tre secoli
hanno stabilito impero e colonie e relazioni commerciali estese e
continue nelle ricche provincie poste tra ¥’lndo ¢ il Gange , nativa
sede del cholera-morbus, non abbiano mai, specialmente gI’ Inglesi
colle loro flotte e cogli eserciti stanziali di ritorno, trasportate in
Europa il fatal morbo, e perche solo il 1817 segna per la prima
volta il cominciare di un’ epidemia che ha contristato il mondo ?
In verith che io non posso trovare nell’ opinione dei contagionisti
una soddisfacente risposta alle mie dimande.
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